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	Prefacio

	
 

	Cada paso a lo largo del camino hacia la iluminación es emocionante y gratificante cuando se revela su esencia. Sacada de contexto, cualquier comprensión crítica puede parecer desconcertante y, sin embargo, intrigante. Para cada buscador hay comprensiones importantes que son clave para iluminar el camino y facilitar el éxito. Lo que sigue es una colección de estas verdades que sirven como punto de apoyo para dar grandes saltos hacia delante. Aunque el cielo tiene muchas puertas, cada buscador debe encontrar su propia ruta.

	La comprensión a gran profundidad desvela la verdad esencial y aparentemente compleja. Se dice que hay 10.000 caminos a Dios y, sin embargo, todos ellos pueden reducirse a ciertos elementos críticos que son comunes a todos los caminos exitosos. Por tanto, esto demuestra que cada una de las siguientes citas es de gran valor.

	

 

	Introducción

	
 

	El destino del espíritu dependerá, para bien o para mal, de las elecciones y decisiones que uno haga.

	
 

	Esta cita es una de las “reflexiones diarias” de este libro. El doctor Hawkins nos recuerda que cualquier cosa que elijamos en nuestra vida diaria impacta en el destino de nuestro espíritu. ¿Qué vas a elegir hacer hoy? ¿Qué pensamientos vas a permitir que circulen hoy por el espacio de tu cabeza? ¿Dónde vas a elegir enfocar tu atención? Estas elecciones sobre nuestra vida interna y externa, día tras día, determinan el destino de nuestro espíritu.

	Así, vemos el gran valor de un libro como este, porque nos da orientación diaria. Tenemos un pasaje que contemplar para cada día. Si asignamos tiempo a esta reflexión diaria, y si le permitimos que entre profundamente en nuestro espíritu, nuestro día apuntará en una dirección positiva. Es posible que nos caigamos de bruces, nadie es perfecto. Pero, en ese momento, la reflexión espiritual diaria nos ayudará a levantarnos y a no rendirnos.

	Cuando en una ocasión pregunté al doctor Hawkins por el significado del trabajo de su vida, me dijo que era como una enzima: “Esta información sobre la conciencia tiene el poder de diagnosticar y resolver todos los bloqueos y dolencias espirituales. Funciona como una ‘enzima’ de facilitación espiritual. Al entrar en contacto con ella, esta ‘enzima’ potencia los mecanismos intrínsecos de autoconciencia y autocuración”. Así, este pequeño libro de reflexiones diarias provee la “enzima” espiritual que te ayudará a digerir los fenómenos del día hasta que sean algo que beneficie a tu espíritu.

	Este comentario del doctor Hawkins me recuerda un encuentro con las monjas Misioneras de la Caridad en el convento de la Madre Teresa en Roma. Nos invitaron a ir allí para la canonización de la Madre Teresa en 2016, que tuvo lugar en el Vaticano. Dimos un paseo por “El hogar de los pobres”, donde vivían su voto de dar “servicio de todo corazón a los más pobres de los pobres”. Día tras día, las monjas viven entre los enfermos y moribundos, los rechazados que a nadie más importan. El lugar estaba lleno de amor. Preguntamos a las hermanas:

	—¿Cómo hacéis esto cada día? ¿De dónde sacáis la energía?

	Nos dijeron que cada día tenían cuatro horas de oración, incluyendo una meditación sobre la Palabra de Dios, la Santa Misa donde recibían la Eucaristía, y la Hora Santa donde adoraban a Jesús en el Sacramento Bendito. Sus vidas estaban entrelazadas con la Presencia de Cristo en la Eucaristía, y este era el combustible para su trabajo. Decían:

	—Sin las horas diarias de oración y la Eucaristía, solo nos daríamos a nosotras mismas a los pobres, no les daríamos a Dios.

	Vemos que cada camino espiritual propone una práctica diaria para mantener al buscador alineado con su destino espiritual. Al principio del camino es posible que luchemos por objetivos de automejoramiento, o de alcanzar un elevado estado espiritual. Después, a medida que avanzamos en el camino, abandonamos “la búsqueda de objetivos del ego espiritual” (palabras del doctor Hawkins). Mientras caminó entre nosotros, el doctor Hawkins nos dio un ejemplo de primera mano de esta profunda rendición que es la marca característica del verdadero sabio. En este pequeño libro, él deja sus huellas para que podamos seguirlas: “En lugar de la iluminación, nuestro objetivo se convierte en ser un servidor de Dios. Ser un canal perfecto para el amor de Dios es rendirse completamente…”

	Rezamos para que este libro te ayude cada día a elegir la paz y el amor por encima de todas las demás opciones. “Recto y estrecho es el camino, no pierdas tiempo.”

	
 

	—Fran Grace.

	

 

	REFLEXIONES DIARIAS

	
 

	
 

	1 de enero

	
 

	Ser autocrítico o pensar que uno “debería” estar más adelantado a lo largo del camino de lo que está aporta poco beneficio. La evolución espiritual es irregular; en ocasiones parece esporádica y en otras estacionaria. Date cuenta de que la culpa es una complacencia narcisista.

	
 

	
 

	2 de enero

	
 

	Cualquier cosa que hagamos desde un espacio de conocimiento interno es cierta incluso antes de que llegue a ocurrir. Cuando estamos en el sendero correcto, tenemos esa certeza interna absoluta de saber, y el resultado ya es evidente para nosotros.

	
 

	
 

	3 de enero

	
 

	Está bien tener en mente en todo momento que el ego/mente no experimenta el mundo, sino solo su propia percepción de él.

	
 

	
 

	4 de enero

	
 

	La existencia es su propia recompensa. A largo plazo es más gratificante desarrollar el potencial que intentar obtener resultados. Por lo tanto, uno se alinea con la excelencia de la actuación por el mérito que conlleva.

	
 

	
 

	5 de enero

	
 

	La leyenda establece que Buda transmitió la iluminación a su seguidor Mahakasyapa sin decir una palabra. En ese gran momento de la historia, Buda le dio silenciosamente una flor, y en ese mismo momento Mahakasyapa se iluminó. No hubo esfuerzo, intento, práctica o tensión para conseguir la iluminación. No hubo ningún material del cerebro izquierdo. Fue un “ajá” repentino, totalmente y completamente una “experiencia”.

	
 

	
 

	6 de enero

	
 

	Todos los “problemas” son productos del procesamiento mental y no existen en el mundo.

	
 

	
 

	7 de enero

	
 

	Ganar en la vida implica renunciar a la obsesión de buscar “quién está equivocado”. La gracia es mucho más poderosa que la beligerancia. Es mejor tener éxito que ganar.

	
 

	
 

	8 de enero

	
 

	El progreso humano sigue un ritmo evolutivo y, por lo tanto, los errores y traspiés son inevitables. La única verdadera tragedia es hacerse más viejo pero no más sabio.

	
 

	
 

	9 de enero

	
 

	Elegir de manera consistente el amor, la paz o el perdón le saca a uno de la casa de espejos.

	
 

	
 

	10 de enero

	
 

	Gracias a la compasión surge el deseo de entender en lugar de condenar.

	
 

	
 

	11 de enero

	
 

	El perdón es una herramienta clave y extremadamente importante, especialmente cuando se combina con la disposición hacia la humildad y la aceptación de la falibilidad humana y la susceptibilidad al error. Desde la intención espiritual, la renuncia a las opciones egoístas puede parecer un sacrificio, pero, cuando se recontextualiza, se revela que contiene un regalo oculto.

	
 

	
 

	12 de enero

	
 

	La mejor actitud es la devoción a la verdad más que la lucha contra la falsedad. La curiosidad y la mente abierta llevan progresivamente a descubrir información que nunca antes había estado disponible y que, por lo tanto, a primera vista puede parecer confrontadora.

	
 

	
 

	13 de enero

	
 

	No podemos adueñarnos de eso que es mayor que nosotros mismos a menos que aprendamos a reconocerlo en otros.

	
 

	
 

	14 de enero

	
 

	Si la dinámica esencial de nuestra búsqueda espiritual no es la ambición espiritual (llegar a alguna parte), sino la rendición progresiva de lo que obstaculiza al amor, más adelante no surgirá un obstáculo denominado “ego espiritual”.

	
 

	
 

	15 de enero

	
 

	Cada avance que hacemos en nuestra conciencia beneficia a multitudes invisibles y fortalece el paso siguiente para que otros lo sigan. El universo nota cada acto de bondad, que queda preservado para siempre.

	
 

	
 

	16 de enero

	
 

	El elemento común de la mayoría de los miedos es que se basan en la ilusión de que la felicidad depende de lo externo, y por tanto es vulnerable. Superar la ilusión de vulnerabilidad produce un gran alivio y corrige la tendencia a dejarse dirigir por el temor. La vida se vuelve benigna, está llena de satisfacción y de una actitud relajada y confiada, en lugar de tener que mantenerse en guardia constantemente.

	
 

	
 

	17 de enero

	
 

	En realidad, uno está eligiendo entre el cielo y el infierno a cada instante. Los efectos acumulados de estas elecciones determinan el nivel calibrado de conciencia del destino kármico y espiritual de cada cual.

	
 

	
 

	18 de enero

	
 

	Procesar el enfado requiere honestidad y estar dispuesto a renunciar a lo que carece de integridad y es esencialmente intrabajable, reemplazándolo por la confianza en uno mismo. Algunas actitudes compensatorias mucho más poderosas que el enfado son la dedicación, la racionalidad, la humildad, la gratitud, la perseverancia y la tolerancia.

	
 

	
 

	19 de enero

	
 

	Por su propia naturaleza, el camino a Dios no es fácil. Requiere considerable coraje, fortaleza, buena disposición y paciencia. La humildad y una conciencia benigna lo fortalecen.

	
 

	
 

	20 de enero

	
 

	En el verdadero éxito no hay retraso temporal. La recompensa es instantánea, de modo que todo el proceso resulta gratificante. El éxito es sentirnos bien con lo que hacemos.

	
 

	
 

	21 de enero

	
 

	Podemos evitar el desarrollo del ego espiritual tomando conciencia de que el progreso espiritual es el resultado de la gracia de Dios, y no de los esfuerzos personales.

	
 

	
 

	22 de enero

	
 

	La devoción persistente a la verdad espiritual y al amor permite disolver las resistencias.

	
 

	
 

	23 de enero

	
 

	La realidad no necesita acuerdo. La realidad no es una adquisición, sino una toma de conciencia puramente espontánea y subjetiva cuando se entregan los posicionamientos del ego dualista.

	
 

	
 

	24 de enero

	
 

	Evolucionar es convertir la propia vida en una oración, contemplación, meditación, súplica y rendición. La vida de uno se convierte en una oración; la oración es la contemplación.

	
 

	
 

	25 de enero

	
 

	Este momento es la única realidad que estamos experimentando; todo lo demás es una abstracción y un constructo mental. Por lo tanto, en realidad uno no puede vivir 70 años en absoluto; solo es posible este preciso y pasajero momento.

	
 

	
 

	26 de enero

	
 

	La mente madura sabe que está evolucionando y que el crecimiento y el desarrollo son satisfactorios y placenteros en y por sí mismos. La madurez implica que uno ha aprendido a sentirse cómodo con la incertidumbre y la incluye como un ingrediente legítimo. La incertidumbre conduce al descubrimiento, mientras que el escepticismo resulta sofocante.

	
 

	
 

	27 de enero

	
 

	Es de gran valor seleccionar una sentencia básica según la cual vivir, como la decisión de ser bondadoso y de mostrar buena voluntad hacia la totalidad de la vida en todas sus expresiones.

	
 

	
 

	28 de enero

	
 

	Una vez que se ha afrontado el peor de los temores posibles —el miedo y el shock de la muerte—, queda reemplazado por una profunda sensación de serenidad, paz, unidad e inmunidad al temor.

	
 

	
 

	29 de enero

	
 

	El compromiso se establece con el núcleo de la verdad misma, y está libre de seducción mediante el proselitismo o el secretismo. Lo único que es necesario es la curiosidad y la atracción hacia la verdad, que es completa en sí misma, total y autosuficiente.

	
 

	
 

	30 de enero

	
 

	Subjetivamente, lo único que se necesita para progresar es paciencia, oración, fe en el proceso y entregar todas las resistencias. La confusión, como los cambios del tiempo meteorológico, es una condición transitoria que se despeja con paciencia y también con el emerger al estadio siguiente, mediante el cual se transciende el estado de confusión.

	
 

	
 

	31 de enero

	
 

	Las acciones son la consecuencia automática de la integración del contexto, el campo y la intención. Toda acción es realmente espontánea y refleja las propensiones kármicas y las condiciones locales, que pueden favorecer o no su expresión. Para despersonalizar las acciones solo es necesario abandonar la creencia de que hay un agente separado e independiente llamado “yo”.

	
 

	
 

	1 de febrero

	
 

	La verdadera generosidad no espera recompensas porque no conlleva expectativas.

	
 

	
 

	2 de febrero

	
 

	Empieza aceptando la importantísima declaración de que toda verdad es subjetiva. No desperdicies vidas enteras buscando una verdad objetiva porque no existe tal cosa. E incluso, si existiera, no podría hallarse excepto mediante una experiencia puramente subjetiva de ella. Todo conocimiento y sabiduría son subjetivos. No se puede decir que exista nada a menos que sea experimentado subjetivamente.

	
 

	
 

	3 de febrero

	
 

	Acepta que todos los seres sintientes viven mediante la fe. A pesar de las declaraciones ingenuas y pretenciosas en sentido contrario, todas las personas viven únicamente por la fe: solo es una cuestión de fe en qué. La fe puede depositarse en lo ilusorio, en el intelecto, en la razón, en la ciencia, en el progreso, en el poder político y mundano, en las satisfacciones del ego, en el placer, en la riqueza o en la esperanza (en el “mañana”).

	
 

	
 

	4 de febrero

	
 

	Entregar a Dios lo que uno cree ser no le deja a uno sin “nada”; al contrario, lleva al descubrimiento de que uno es todas las cosas.

	
 

	
 

	5 de febrero

	
 

	El desarrollo espiritual no es un logro puntual sino una forma de vida. Es una orientación que conlleva sus propias recompensas, y lo importante es qué dirección siguen los motivos de uno.

	
 

	
 

	6 de febrero

	
 

	Estar dispuestos a mirar al miedo y a trabajar con él hasta dejarlo atrás aporta recompensas inmediatas.

	
 

	
 

	7 de febrero

	
 

	Con la madurez espiritual uno entiende que esta vida es preciosa, demasiado valiosa para desperdiciarla con ideas de ser superior, u otras ilusiones y vanaglorias que inflan el ego.

	
 

	
 

	8 de febrero

	
 

	Contribuir al bienestar y felicidad de otros es gratificante y conduce al descubrimiento de que la generosidad es su propia recompensa.

	
 

	
 

	9 de febrero

	
 

	Puede verse objetivamente que los pensamientos pertenecen a la conciencia del mundo; la mente individual se limita a procesarlos en nuevas combinaciones y permutaciones. Los pensamientos que parecen ser verdaderamente originales son producto de la genialidad, y sus autores sienten inevitablemente que son un regalo, hallado o dado, pero no creado por ellos. Puede que cada uno de nosotros sea único, pues no hay dos copos de nieve que sean iguales… sin embargo, seguimos siendo únicamente copos de nieve.

	
 

	
 

	10 de febrero

	
 

	Ante cualquier posición limitante del ego, no es la posición misma la que hay que abandonar, sino su recompensa emocional o la energía que el ego recibe al aferrarse a esa posición.

	
 

	
 

	11 de febrero

	
 

	Es suficiente con dedicarse sinceramente a ser el sirviente del Señor y a preguntar cuál es Su voluntad. Las respuestas se revelan por sí mismas, incluso sin que sea necesario formularlas. Ser “espiritual” simplemente implica una intención.

	
 

	
 

	12 de febrero

	
 

	De manera absoluta, la paz es una elección y una decisión, y no es popular en nuestra sociedad a pesar de toda la retórica que acompaña a este término. La decisión de pasar por alto las aparentes desigualdades de la vida, en lugar de reaccionar a ellas, es ciertamente una elección.

	
 

	
 

	13 de febrero

	
 

	A medida que nos acercamos a descubrir la fuente de la tenacidad del ego, realizamos el asombroso y crítico descubrimiento de que estamos enamorados de nosotros mismos.

	
 

	
 

	14 de febrero

	
 

	El mundo solo puede vernos como nos vemos a nosotros mismos… Piensa que eres generoso, perdonador, amoroso y que experimentas tu grandeza interna. Al instante se producirá un enorme incremento de tu fuerza muscular, indicador de una fuente de bioenergía positiva.

	
 

	
 

	15 de febrero

	
 

	Los grandes saltos en los niveles de conciencia siempre vienen precedidos por la entrega de la ilusión de que “yo sé”.

	
 

	
 

	16 de febrero

	
 

	Cada acto de bondad, consideración, perdón o amor afecta a todos.

	
 

	
 

	17 de febrero

	
 

	Toda verdad espiritual está contenida en cada concepto espiritual. Solo es necesario entender completa y totalmente un único concepto para entenderlos todos a fin de llegar a la realización de lo Real.

	
 

	
 

	18 de febrero

	
 

	Cuanto mayor es el nivel de conciencia, mayor la probabilidad de que lo que está contenido en la mente se realice. Así, contemplar soluciones que “sirvan al objetivo más elevado” es más poderoso que simplemente proyectar la consecución de ganancias y deseos personales egoístas.

	
 

	
 

	19 de febrero

	
 

	El trabajo espiritual serio puede parecer tedioso y exigente (para el ego), pero es emocionante e interesante para el espíritu, que está ansioso por volver a casa. La conciencia busca su fuente de manera innata.

	
 

	
 

	20 de febrero

	
 

	Hasta que no reconozcamos la genialidad intrínseca dentro de nosotros mismos, tendremos grandes dificultades para reconocerla en otros: solo podemos reconocer fuera aquello de lo que somos conscientes dentro.

	
 

	
 

	21 de febrero

	
 

	Lo imposible se vuelve posible en cuanto nos rendimos totalmente. Esto se debe a que querer algo bloquea que podamos recibirlo y produce temor a no conseguirlo. La energía del deseo es, en esencia, una negación de que lo que queremos es nuestro con solo pedirlo.

	
 

	
 

	22 de febrero

	
 

	El nivel de conciencia viene determinado por las elecciones realizadas por la voluntad espiritual, y por lo tanto es la consecuencia, así como el determinante, del karma. La libertad de evolucionar requiere un mundo que ofrezca las mayores oportunidades de ascender o descender por la escala espiritual. Visto desde esta perspectiva, este es un mundo ideal, y su sociedad está constituida por un amplio rango de opciones experienciales.

	
 

	
 

	23 de febrero

	
 

	En un estado de conciencia más elevado, nuestra experiencia del universo cambia. Ahora se convierte en un padre generoso, amoroso, que nos aprueba incondicionalmente y quiere que tengamos todo lo que queremos, que es nuestro con solo pedirlo. Esto es crear un contexto distinto. Es dar al universo un significado distinto.

	
 

	
 

	24 de febrero

	
 

	La frustración es el resultado de exagerar la importancia de los deseos.

	
 

	
 

	25 de febrero

	
 

	Del amor incondicional a Dios surge la disposición a entregarle todos los motivos, excepto el de servirLe completamente. Ser un servidor de Dios se convierte en nuestro objetivo, en lugar de la iluminación. Ser un canal perfecto del amor de Dios es rendirse completamente y eliminar la búsqueda de objetivos del ego espiritual. La alegría misma se convierte en la iniciadora de nuevos trabajos espirituales.

	
 

	
 

	26 de febrero

	
 

	Todo lo que hacemos y decimos, cada movimiento que hacemos, está energizado por el amor que tenemos dentro. Tanto si estamos hablando ante una multitud como si acariciamos a un perro, sentimos cómo se vierte la energía del amor. Queremos compartir lo que tenemos en el corazón como un conocimiento experiencial, y lo mantenemos en el corazón para todos y para todas las cosas, para que ellos también lo puedan sentir. Rezamos pidiendo esa experiencia interna de amor infinito para todos los que nos rodean, incluyendo a los animales. Nuestra vida es una bendición para todo nuestro entorno. Reconocemos ante los demás y ante nuestros animales el regalo que ellos son para nosotros.

	
 

	
 

	27 de febrero

	
 

	La emoción no es un indicador de la verdad, pues es reflexiva y determina posicionamientos y condicionamientos.

	
 

	
 

	28 de febrero

	
 

	La verdad se reconoce. Se presenta por sí misma en un campo de conciencia que ha sido preparado para permitir que esa presentación se revele a sí misma. La verdad y la iluminación no se adquieren ni se alcanzan. Son estados o condiciones que se presentan cuando las circunstancias son apropiadas.

	
 

	
 

	29 de febrero

	
 

	Un planteamiento útil es dejar que el amor de Dios reemplace la voluntariosidad que impulsa la búsqueda. Uno puede soltar todo deseo de buscar y darse cuenta de que el pensamiento de que existe cualquier otra cosa que no sea Dios es una vanidad carente de base. Es la misma vanidad que reivindica la autoría de nuestras experiencias, pensamientos y acciones. Con reflexión, puede verse que, tanto el cuerpo como la mente son el resultado de las innumerables condiciones del universo, y que, en el mejor de los casos, uno es el testigo de esta concordancia.

	
 

	
 

	1 de marzo

	
 

	Cuando las nubes se retiran, el sol brilla y descubrimos que la paz ha sido verdad en todo momento.

	
 

	
 

	2 de marzo

	
 

	El dominio lineal entraña sufrimiento; así, los mejores Maestros de la historia enseñaron los caminos de la salvación o de la iluminación como la única respuesta para escapar de ese sufrimiento.

	
 

	
 

	3 de marzo

	
 

	Hace falta disciplina interna y entregar nuestras actitudes para no caer en la tentación de identificarnos con una posición con respecto a los sucesos del mundo.

	
 

	
 

	4 de marzo

	
 

	La decisión de orientar la propia vida hacia Dios aporta alegría y da a la existencia un nuevo significado. La vida se vuelve edificante, y el contexto mayor le da más significado y recompensas. Finalmente, uno deja de estar dispuesto a sustentar la negatividad, dentro o fuera. Esto no se debe a que sea mala, tan solo fútil. Aunque el viaje hacia Dios comienza con fracasos y dudas, progresa hacia la certeza. En realidad, el camino es muy simple.

	
 

	
 

	5 de marzo

	
 

	Mediante la humildad interna y la sabiduría, el buscador de la verdad toma nota seriamente de las limitaciones inherentes a la psique humana, y deja de confiar en el impresionable ego personal como único árbitro de la verdad.

	
 

	
 

	6 de marzo

	
 

	En el universo todas las cosas emiten constantemente un patrón de energía identificable de una frecuencia específica que permanece todo el tiempo, y puede ser leída por aquellos que saben hacerlo. Cada palabra, acto e intención crea un registro permanente; cada pensamiento es conocido y registrado para siempre. No hay secretos; nada está oculto ni puede estarlo. Todo el mundo vive en el dominio público. Nuestros espíritus se alzan desnudos en el tiempo a la vista de todos. Finalmente, la vida de cada cual rinde cuentas al universo.

	
 

	
 

	7 de marzo

	
 

	Si examinamos buena parte de lo que el mundo ha llamado tradicionalmente “maldad”, lo que descubrimos no es maldad, la cual es una abstracción, un epíteto y una etiqueta. Lo que sí vemos son conductas que podrían describirse como primitivas, infantiles, egoístas, narcisistas, autocentradas e ignorantes, complicadas por los mecanismos psicológicos de la negación, la proyección y la paranoia a fin de justificar el odio.

	
 

	
 

	8 de marzo

	
 

	Todo lo que experimentamos son nuestros propios pensamientos, sentimientos y creencias, que proyectados sobre el mundo causan realmente lo que vemos que ocurre.

	La mayoría de la gente ha experimentado todos los niveles de conciencia en un momento u otro, pero, en general, tendemos a operar principalmente en un nivel dado durante largos periodos de tiempo. La mayoría de la gente está preocupada por la supervivencia en todas sus formas sutiles, y así reflejan principalmente miedo, enfado, y el deseo de obtener ganancias. No han aprendido que el estado de amor es la más poderosa de todas las herramientas de supervivencia.

	
 

	
 

	9 de marzo

	
 

	El único modo de potenciar nuestro poder en el mundo es incrementando nuestra integridad, comprensión y capacidad de compasión.

	
 

	
 

	10 de marzo

	
 

	Cuando uno se da cuenta de que él o ella es el universo, completo y unificado con Todo Lo Que Es, para siempre y sin fin, no es posible seguir sufriendo.

	
 

	
 

	11 de marzo

	
 

	Cuanto mayor es el reto, mayor el desarrollo de la fuerza interna, la decisión y la determinación. Mediante la persistencia y la disciplina puede verse que la tentación es una opción que meramente se ha de rechazar, en lugar de un impulso que pide ataque o negación.

	
 

	
 

	12 de marzo

	
 

	Date cuenta de que cada paso adelante beneficia a todos. La dedicación y el trabajo espiritual de uno es un regalo para la vida y el amor de la humanidad.

	
 

	
 

	13 de marzo

	
 

	Un aspirante espiritual maduro es el que ha explorado las opciones y las falsas promesas de felicidad del ego.

	
 

	
 

	14 de marzo

	
 

	Sin un cambio de conciencia no hay verdadera reducción del estrés. Solo mejoran las consecuencias. Todas estas técnicas y tratamientos a posteriori ayudan y a menudo alivian una condición concreta y aportan cierto sosiego, pero dejan sin tocar la base del problema. Uno puede practicar todas estas técnicas y seguir siendo la misma persona estresada. En nuestra experiencia, el uso consciente del mecanismo de la rendición es más eficaz para abordar las enfermedades relacionadas con el estrés crónico. Las enfermedades comienzan a curarse espontáneamente porque la causa emocional subyacente ha sido retirada, y a menudo se vuelve innecesario prolongar el tratamiento.

	
 

	
 

	15 de marzo

	
 

	Incluso oír hablar de la iluminación ya es el mayor de los regalos. Cualquiera que haya oído hablar alguna vez de la iluminación nunca estará satisfecho con nada más.

	
 

	
 

	16 de marzo

	
 

	En el curso del camino espiritual aparecen bloqueos y tentaciones, como también lo hacen las dudas y los temores. Históricamente se han llamado las “pruebas” que surgen del ego, que no quiere renunciar al dominio. Estas pruebas se superan mediante la reafirmación de los objetivos y el compromiso, así como mediante el refuerzo de los principios que las contrarrestan, como la dedicación, la tenacidad, la constancia, el coraje, la convicción y la intención.

	
 

	
 

	17 de marzo

	
 

	La paz viene con la rendición total a lo que es.

	
 

	
 

	18 de marzo

	
 

	La iluminación no es una condición que ha de obtenerse; es simplemente una certeza a la que rendirse, pues el Ser ya es nuestra Realidad. Es el Ser el que atrae a uno hacia la información espiritual.

	
 

	
 

	19 de marzo

	
 

	El ego/mente presume y está convencido de que sus percepciones e interpretaciones de las experiencias de la vida son “reales” y, por lo tanto, “verdaderas”. También cree mediante la proyección que otras personas ven, piensan y sienten del mismo modo; y si no lo hacen, están erradas y equivocadas. Así, la percepción refuerza su dominio mediante la cosificación y las presuposiciones.

	
 

	
 

	20 de marzo

	
 

	El esfuerzo por conocer a Dios es, en sí mismo, prístino y la aspiración última.

	
 

	
 

	21 de marzo

	
 

	Las decisiones de “ser bondadoso hacia la totalidad de la vida” o de respetar la sacralidad de todo lo que existe son actitudes poderosas en la evolución espiritual, junto con las virtudes de la compasión, la disposición a perdonar y el intento de entender en lugar de juzgar. Mediante la rendición constante, las percepciones se disuelven en el discernimiento de la esencia.

	
 

	
 

	22 de marzo

	
 

	En virtud de la devoción se produce el alineamiento con la integridad interna, que da como resultado la honestidad con uno mismo y la convicción necesaria para transcender la seducción de las recompensas emocionales transitorias del ego intransigente.

	
 

	
 

	23 de marzo

	
 

	Como la primavera, está emergiendo la promesa de una nueva era en la comprensión que el ser humano tiene de Dios. Ahora el nivel de conciencia humano es suficientemente alto como para ser capaz de reconocer la verdad de un Dios de Amor en lugar de adorar a un dios de culpa y odio.

	
 

	
 

	24 de marzo

	
 

	Cada acto o decisión que tomamos que sustenta la vida, sustenta la totalidad de la vida, incluyendo la nuestra. Las ondas que creamos retornan a nosotros.

	
 

	
 

	25 de marzo

	
 

	Los problemas no pueden resolverse a su propio nivel calibrado de conciencia, solo elevándose al nivel siguiente.

	
 

	
 

	26 de marzo

	
 

	Lo que la gente del mundo realmente quiere es ser reconocida al nivel más elevado; ver que el mismo Ser que irradia dentro de cada cual sana la sensación de separación y produce un sentimiento de paz.

	
 

	
 

	27 de marzo

	
 

	Sorprendentemente, una intención fuerte, junto con la dedicación y ayudadas por la inspiración, pueden llevar al éxito, a pesar de fracasos anteriores. Esto revela la capacidad interna de ser valiente y tener fortaleza, que incrementa en gran medida la autoestima y la confianza. Muchas de las aflicciones de la vida solo pueden superarse esforzándose al máximo, lo que genera confianza en uno mismo.

	
 

	
 

	28 de marzo

	
 

	Todas las formas de pérdida son una confrontación con el ego y sus mecanismos de supervivencia. Todos los aspectos de la vida humana son transitorios, de modo que aferrarse a cualquier aspecto produce pena y pérdida. No obstante, cada incidente es una oportunidad de buscar dentro la fuente de la vida, que está siempre presente, es inmutable y no está sujeta a pérdidas ni a los estragos del tiempo.

	
 

	
 

	29 de marzo

	
 

	En el estado de rendición total, el cuerpo apenas se percibe en absoluto. Solo está en la periferia de la conciencia y no se siente preocupación por él. Funciona sin esfuerzo, fluidamente y con muy poca atención.

	
 

	
 

	30 de marzo

	
 

	Este proceso de la espiritualidad, en el que uno atraviesa los obstáculos, a veces puede parecer doloroso, pero el dolor es transitorio. Van reapareciendo los errores y se recontextualizan desde una comprensión más elevada. Este proceso se abrevia y es menos doloroso si uno se da cuenta de que las respuestas habituales no son verdaderamente personales, sino que forman parte de la herencia del ser humano.

	
 

	
 

	31 de marzo

	
 

	El propósito básico del trabajo y de la dedicación espirituales es transcender las limitaciones innatas del ego, y así acceder y desarrollar la naciente capacidad de la conciencia misma, que sobrepasa todas las limitaciones del yo/ego. Entonces la verdad se presenta a sí misma en virtud de la Gracia Divina. La Divinidad se revela a Sí Misma a quienes La invocan cuando Dios lo considera oportuno. El avance de la evolución espiritual puede parecer lento, pero el trabajo espiritual nunca es fútil. El progreso puede darse muy repentinamente y de manera muy importante en dimensión y en impacto.

	
 

	
 

	1 de abril

	
 

	El humor es un medio de desapegarse o de recontextualizar los sucesos de la vida. Es una manera de no tomarse muy en serio, de “tomarse el mundo con ligereza”. Conduce a la compasión por la totalidad de la vida humana y revela la opción de que uno puede ser lúdico en la vida sin involucrarse en ella como si fuera una lucha agotadora a vida o muerte.

	
 

	
 

	2 de abril

	
 

	Cuanto menos prevalece “lo que yo quiero”, mayor es la experiencia de libertad.

	
 

	
 

	3 de abril

	
 

	La devoción espiritual es un estilo de vida continuo e incorpora una conciencia que observa constantemente. Las ocurrencias externas son transitorias, mientras que las cualidades internas de la conciencia son más permanentes. El trabajo interno es un proceso de aprendizaje constante mediante el cual se siente el placer y la satisfacción de descubrir cosas nuevas y el despliegue de la comprensión.

	
 

	
 

	4 de abril

	
 

	Uno debe recordar que el amor y la paz son las mayores amenazas para el ego, que se defiende a sí mismo recurriendo a posicionamientos atrincherados que residen ocultos en el inconsciente.

	
 

	
 

	5 de abril

	
 

	El mero hecho de escuchar una gran enseñanza espiritual es consecuencia del mérito espiritual. Actuar a partir de ella es un regalo todavía mayor.

	
 

	
 

	6 de abril

	
 

	La persona que ha encontrado la paz interna ya no puede ser intimidada, controlada, manipulada ni programada. En este estado, uno es invulnerable a las amenazas del mundo y, por lo tanto, es maestro de la vida.

	
 

	
 

	7 de abril

	
 

	La humildad no es solo una actitud, sino también una realidad basada en hechos. Con honestidad interna, el devoto tiene que darse cuenta de las limitaciones inherentes al hecho de ser humano.

	
 

	
 

	8 de abril

	
 

	No te compares con otros con respecto a tu “santidad”, méritos, bondad, merecimiento, pureza, y así sucesivamente. Todas estas son nociones humanas, y Dios no está limitado por las nociones humanas.

	
 

	
 

	9 de abril

	
 

	Descubre que el estado de conciencia silencioso que subyace a todo movimiento, actividad, sonido, sentimiento y pensamiento es una dimensión intemporal de paz.

	
 

	
 

	10 de abril

	
 

	El significado se define por el contexto, que determina la motivación, y es la motivación la que establece el valor espiritual. Dedicar nuestras acciones al servicio del amor a la vida es santificarlas y transformarlas de motivos interesados a regalos desinteresados. Definimos la excelencia como la dedicación a los estándares de calidad más elevados. Entonces cada acto puede considerarse como una oportunidad de glorificar a Dios por la simple pureza de este empeño. Todas las tareas y labores físicas pueden ser ingredientes en la contribución que uno hace al mundo. Puede verse que incluso la tarea más pequeña sirve al bien común y, visto bajo esta luz, el trabajo se ennoblece.

	
 

	
 

	11 de abril

	
 

	Las cualidades innatas de la Divinidad son misericordia y compasión. No hay favores que buscar. Solo hace falta aceptar lo que ya existe y ha sido dado.

	
 

	
 

	12 de abril

	
 

	La dedicación a la verdad es un camino rápido hacia su descubrimiento.

	
 

	
 

	13 de abril

	
 

	Todo lo que es verdaderamente de Dios aporta paz, armonía y amor, y carece de cualquier forma de negatividad. Una persona espiritualmente consciente se da cuenta de que él o ella solo puede llevar el mensaje, porque el maestro es la verdad interna.

	
 

	
 

	14 de abril

	
 

	Mirando a los sentimientos en el nivel de las relaciones interpersonales, ahora descubrimos otra ley de la conciencia. Nuestros sentimientos y pensamientos siempre tienen un efecto en otras personas y afectan a nuestras relaciones, tanto si se verbalizan y expresan como si no.

	
 

	
 

	15 de abril

	
 

	La paz puede ser la consecuencia de rendirse a las inevitabilidades de la vida. El escéptico religioso/espiritual puede mirar dentro y observar que la cualidad interna fundamental e irreductible de la vida es la capacidad de darse cuenta, la conciencia, y el sustrato de subjetividad.

	
 

	
 

	16 de abril

	
 

	Confía en el amor, la misericordia, la infinita sabiduría y la compasión de la Divinidad, que mira más allá de todos los errores, limitaciones y fragilidades humanos. Pon la confianza y la fe en el amor de Dios que siempre perdona, y comprende que el miedo al juicio y a la condenación surgen del ego. Como el sol, el amor de Dios brilla igualmente sobre todos. Evita las descripciones negativas de Dios (celoso, colérico, destructivo, parcial, vengativo, inseguro, vulnerable, etcétera) que son una proyección antropomórfica.

	
 

	
 

	17 de abril

	
 

	La satisfacción interna se vuelve más importante que las ganancias mundanas o el deseo de controlar a otros o influir en ellos. La atracción reemplaza a la promoción. Finalmente, la resistencia deja de estar relacionada con la vida mundana y sus valores percibidos. En cambio, la intención interna es de pureza y desinterés. Así, la evolución se convierte en la consecuencia del proceso mismo, más que en una consecuencia de la “búsqueda” o de la adquisición.

	
 

	
 

	18 de abril

	
 

	Es obvio que los estados de conciencia superiores tienen un profundo efecto en nuestras relaciones, porque una de las leyes de la conciencia es que lo parecido va a lo parecido.

	
 

	
 

	19 de abril

	
 

	Como la verdadera fuente de felicidad viene de dentro, no es posible satisfacer el deseo: es una proyección constante del deseo de ser especial sobre lo externo, y por lo tanto es perseguir una fantasía. A medida que el deseo de uno se cumple y satisface, el enfoque se mueve al siguiente objeto de deseo en una procesión interminable, como el palo y la zanahoria.

	
 

	
 

	20 de abril

	
 

	El proceso de la creatividad y de la genialidad es inherente a la conciencia humana. Cada ser humano tiene dentro de sí la misma esencia de conciencia, de modo que la genialidad es un potencial que reside dentro de cada uno. Simplemente espera que se den las circunstancias adecuadas para expresarse.

	
 

	
 

	21 de abril

	
 

	El objetivo de la sociedad en general es tener éxito en el mundo, mientras que el objetivo de la iluminación es transcender más allá de él.

	
 

	
 

	22 de abril

	
 

	El coraje surge del compromiso, de la integridad del alineamiento y de la dedicación. Una característica valiosa de la dedicación es la felicidad, que finalmente se empodera en un fervor interno, callado pero persistente. El valor de la testificación observante es que incluso el mero hecho de ser consciente de un defecto del ego tiende a deshacerlo. Mediante la rendición y la oración invocadora, la Voluntad Divina facilita la transición de lo menor a lo mayor, pues el Ser sustenta y energiza la intención sin esfuerzo.

	
 

	
 

	23 de abril

	
 

	En la literatura del mundo, a la influencia de nuestros pensamientos y sentimientos se le llama “la ley del karma” o “recibes lo que das” o “cosechas lo que siembras”.

	
 

	
 

	24 de abril

	
 

	El mundo y todo lo que contiene es transitorio; por lo tanto, aferrarse a él produce sufrimiento.

	
 

	
 

	25 de abril

	
 

	Se ha de hacer énfasis en que aquello que es verdaderamente santo y de Dios solo produce paz y amor.

	
 

	
 

	26 de abril

	
 

	El conflicto existe en la mente del observador, y no en aquello que es observado.

	
 

	
 

	27 de abril

	
 

	Sé consciente de que tu estado interno es conocido y transmitido; las personas que te rodean intuirán lo que estás sintiendo y pensando, aunque no lo verbalices.

	
 

	
 

	28 de abril

	
 

	En realidad, es quien perdona el que más se beneficia, no el perdonado.

	
 

	
 

	29 de abril

	
 

	Mediante la observación interna, uno puede diferenciar que la personalidad es un sistema de respuestas aprendidas y que la persona no es el verdadero “yo”; el “yo” real reside detrás y más allá. Uno es el testigo de esa personalidad, y no hay motivo para identificarse con ella en absoluto.

	
 

	
 

	30 de abril

	
 

	El amor es el filo prominente de la realidad y la unidad y esencia del espíritu. Negar el amor es negar a Dios.

	
 

	
 

	1 de mayo

	
 

	A través de la rendición podemos liberarnos de estar a merced de los arquetipos. Obviamente los arquetipos son una colección de creencias y sentimientos y son, por lo tanto, programas como cualquier otro. El individuo que usa el mecanismo de la rendición para dejar ir las creencias y los sentimientos programados tiene poder de elección sobre los patrones arquetípicos, en lugar de ser dirigido inconscientemente por ellos.

	
 

	
 

	2 de mayo

	
 

	En la realidad de la no dualidad no hay privilegio, ganancia ni pérdida de rango. Como un corcho flotando en el mar, cada espíritu se eleva o cae a su propio nivel en el mar de la conciencia en virtud de sus propias elecciones, y no debido a una fuerza o favor externos. Algunos son atraídos por la luz y otros buscan la oscuridad, pero todo ello ocurre dentro de su propia naturaleza gracias a la libertad e igualdad Divinas.

	
 

	
 

	3 de mayo

	
 

	Para espiritualizar la vida, lo único que es necesario es cambiar de motivación. Ser consciente constantemente de la propia motivación real tiende a sacar a la luz los posicionamientos y los pares de opuestos, como ganancia frente a servicio o amor frente a avaricia. Estos se hacen visibles y están disponibles para el trabajo espiritual porque ahora uno es consciente de ellos.

	
 

	
 

	4 de mayo

	
 

	La capacidad de reconocer la verdad es un potencial dentro de la conciencia humana, y la intención combinada de la conciencia de toda la gente en esa dirección intensifica el campo general. En algún nivel intuitivo, todo el mundo sabe que la verdad sustenta la vida y la falsedad trae muerte.

	
 

	
 

	5 de mayo

	
 

	El ego es listo. Sustituye el orgullo espiritual por el orgullo personal. Sigue adelante, impávido. Toma el mérito personal por comprensión espiritual, en lugar de darse cuenta de que la capacidad de entenderse a sí mismo es un regalo espiritual de Dios.

	
 

	
 

	6 de mayo

	
 

	Existe la ilusión común de que las personas amorosas y evolucionadas espiritualmente nunca tienen ninguna negatividad, como si fueran angélicas. Se enfadan porque aún tienen sentimientos negativos, a los que se añaden su culpabilidad y frustración. Tienen que darse cuenta de que los sentimientos son transitorios, mientras que la intención de evolucionar permanece constante.

	
 

	
 

	7 de mayo

	
 

	La alegría surge desde dentro de cada momento de la existencia, no de una fuente externa.

	
 

	
 

	8 de mayo

	
 

	Las limitaciones al amor guardan relación con cualidades y diferencias percibidas. A través de la honestidad y el autoexamen interno quedan reveladas estas áreas de limitación, que generalmente son juicios residuales o están causadas por el impacto de experiencias anteriores. Una clave para hacer que el amor sea incondicional es estar dispuesto a perdonar para deshacer las reservas o experiencias del pasado, y dejar de ver a ciertas personas como imposibles de amar.

	
 

	
 

	9 de mayo

	
 

	El progreso espiritual está basado en que la aceptación es un asunto relacionado con la elección y el libre albedrío, y así cada cual solo experimenta el mundo que él o ella elige. El universo está totalmente libre de víctimas, y todos los sucesos son el despliegue de elecciones y decisiones internas.

	
 

	
 

	10 de mayo

	
 

	El apego es el proceso mediante el cual se produce el sufrimiento de la pérdida, independiente de cuál o a qué sea el apego, interno o externo, bien sea a un objeto, o a una relación, a una cualidad social, o a aspectos de la vida física. El ego se perpetúa a sí mismo a través de su elaborado entramado de valores, sistemas de creencias y programas. Así, a medida que estos se embellecen y elaboran, surge la necesidad de dedicarles más energía, llegando al punto de la fijación.

	
 

	
 

	11 de mayo

	
 

	El beneficio de aceptar los propios defectos en lugar de negarlos es que se incrementa la sensación interna de honestidad y seguridad, y una mayor autoestima acompañada de una gran disminución de la tendencia a defenderse. La persona honesta no tiene tendencia a que otros hieran sus sentimientos; por lo tanto, la comprensión honesta tiene un beneficio inmediato en la reducción del dolor emocional tanto real como potencial.

	
 

	
 

	12 de mayo

	
 

	A veces, uno se siente más o menos forzado a rendirse a una situación y presume que es kármico. Con la investigación espiritual, uno descubre que ciertamente es kármico. Digamos que estás pagando el karma de haber sido malo con mucha gente. Ahora tienes la oportunidad de ver cómo experimentas que otra gente sea mala contigo. A veces, lo único razonable que queda por hacer es rendirse a los patrones kármicos. No tienes que creer en el karma como doctrina religiosa a fin de dar este paso. Se trata simplemente de aceptar la ley básica de las interacciones humanas: “Todo lo que va, vuelve”, ¡y la mayoría de nosotros no siempre hemos sido santos!

	
 

	
 

	13 de mayo

	
 

	Es poco realista, además de finalmente injurioso, creer que otras personas “deberían” adoptar y vivir según nuestros estándares, nuestra moral, nuestros códigos de conducta personales y también según nuestra interpretación de la realidad. El moralismo proyectado siempre se expresa como “debería”, y a menudo conduce al resentimiento, al odio, al rencor e incluso a la venganza. Y, por supuesto, a la guerra (como la ingenua visión americana de que otras naciones “deberían” ser democracias). Si así lo elige, uno puede rechazar la tentación de juzgar habitualmente. El resultado es una mayor paz interna.

	
 

	
 

	14 de mayo

	
 

	El camino de salida del conflicto no es intentar eliminar lo negativo, sino elegir y adoptar lo positivo. Cuando uno ve que su misión de vida es entender más que juzgar, esto resuelve automáticamente los dilemas morales.

	
 

	
 

	15 de mayo

	
 

	El Amor Incondicional es un modo de estar en la vida que nutre y sustenta, y por su propia naturaleza es perdonador.

	
 

	
 

	16 de mayo

	
 

	La vida humana ofrece las máximas oportunidades para la evolución espiritual. La percepción ve los conflictos personales, así como los sociales, políticos y de ideas como obstáculos para la paz y la felicidad. En contraste, el Ser espiritual ve la perfección en ese mismo mundo.

	
 

	
 

	17 de mayo

	
 

	Soltar la negatividad y el egoísmo, la preocupación por los demás, así como el deseo de obtener un gran placer y una mayor autoestima de su compañía cambia nuestra perspectiva sobre las relaciones. La capacidad de amar aumenta rápidamente. Buena parte de la promiscuidad es un intento de superar los temores inconscientes y de buscar seguridad. Es posible soltar estos temores para que puedan darse relaciones más maduras.

	
 

	
 

	18 de mayo

	
 

	La rendición completa a Dios desvela la verdad; nada está oculto. Solo el ego es ciego y la Realidad reside más allá de la mente. Por miedo a no ser nada, la conciencia niega su única realidad de que lo es todo: la Totalidad infinita y eterna de la que surge la existencia.

	
 

	
 

	19 de mayo

	
 

	Solo es necesario pasar de la devoción al mundo a la devoción a Dios y al espíritu.

	
 

	
 

	20 de mayo

	
 

	Date cuenta de que la descripción de Dios como un “juez” es una ilusión del ego que surge como una proyección de culpa procedente del castigo infantil. Date cuenta de que Dios no es un padre.

	
 

	
 

	21 de mayo

	
 

	Si dejas de intentar controlar tu experiencia del momento, y si la entregas constantemente como un tono musical, entonces vives exactamente en la cresta de este “siempre”. Las experiencias surgen como notas musicales. En el minuto que oyes una nota, ya se está yendo. En el instante en que la has oído, ya se está disolviendo. De modo que, cada momento se va disolviendo a medida que surge. Deja de anticipar el momento siguiente, intentando controlarlo, intentando aferrarte al momento que acaba de pasar. Deja de aferrarte a lo que acaba de ocurrir. Deja de intentar controlar lo que piensas que está a punto de ocurrir. Entonces vives en un espacio infinito de no-tiempo y no-suceso. Hay una paz infinita más allá de toda descripción. Y estás en casa.

	
 

	
 

	22 de mayo

	
 

	En la tradición clásica, a la preparación para el trabajo espiritual serio se le denomina “madurez”, y, llegados a este punto, incluso oír una única palabra o nombre puede activar una decisión y un compromiso repentinos con la verdad. Así, el advenimiento de la dedicación espiritual puede ser sutil, lento y gradual, y después dar un salto muy importante y repentino. Por cualquier ruta que se siga, una vez que la semilla cae en un suelo preparado, el viaje comienza en serio. Habitualmente lo que activa el punto de inflexión puede ser un brote de intuición inesperado, y, a partir de ese momento, la vida cambia.

	
 

	
 

	23 de mayo

	
 

	El Ser es como la abuela interna de una persona, que le vigila para que no se olvide de coger el impermeable o de pagar el alquiler. Dios no es ominoso sino amoroso; el miedo surge de la imaginación.

	
 

	
 

	24 de mayo

	
 

	Dentro de ciertos límites, tendemos a experimentar el reflejo de aquello en lo que nos hemos convertido.

	
 

	
 

	25 de mayo

	
 

	Una fuente de fuerza y de ayuda durante el procesamiento de las emociones dolorosas es identificarse con toda la humanidad y darse cuenta de que el sufrimiento es universal e innato al fenómeno de ser humano y a la evolución del ego.

	
 

	
 

	26 de mayo

	
 

	En verdad, nosotros no existimos y sobrevivimos debido al ego, sino a pesar de él.

	
 

	
 

	27 de mayo

	
 

	Cambiamos el mundo no con lo que decimos o hacemos, sino como consecuencia de aquello en lo que nos hemos convertido.

	
 

	
 

	28 de mayo

	
 

	Honramos aquello que estimamos en otros, así como en nosotros mismos. A partir de esto, uno honra su propia humanidad y la de los demás, y acaba honrando la totalidad de la vida en todas sus expresiones mediante la resignación a la Voluntad de Dios. Con la rendición del ego, el espíritu se hace consciente de la santidad de la existencia.

	
 

	
 

	29 de mayo

	
 

	La vida se despliega por sí misma y no necesita comentario. El hábito de comentar aquello de lo que se es testigo tiene que ser entregado voluntariamente a Dios.

	
 

	
 

	30 de mayo

	
 

	Resulta útil recordar que ni la verdad ni la iluminación son algo que se ha de encontrar, buscar, adquirir, ganar o poseer. La Presencia Infinita siempre está presente, y su realización ocurre por sí misma cuando se retiran los obstáculos que la impiden.

	
 

	
 

	31 de mayo

	
 

	Se produce un gran alivio cuando se abandonan el juicio y la crítica, puesto que causan una constante culpa inconsciente, así como temor a la venganza.

	
 

	
 

	1 de junio

	
 

	Lo que facilita la toma de conciencia del silencioso campo contextual general es un estilo de vida contemplativo, y esto puede compararse con un cambio por el que uno pasa de interesarse por los detalles a interesarse por “el gran cuadro”. A esta conciencia le “llegan” cualidades generales del ambiente sin entrar en especificidades, y por lo tanto intuye generalidades en lugar de pensar y analizar.

	La resistencia del ego/mente es que tiene miedo de que podría “perderse” algo, pues es adicto a procesar los detalles del contenido de la forma, que constituyen el atractivo y el reclamo del mundo. “Renunciar al mundo” significa retirar energía de él, y descartar actividades que requieran prestar atención a lo específico, habitando de esta manera en el Ser más que en los entretenimientos del yo.

	
 

	
 

	2 de junio

	
 

	Un solo instante en un estado muy elevado puede cambiar completamente la orientación vital de una persona, así como sus objetivos y valores. Se puede decir que el individuo ya no es el que fue, y que de esa experiencia ha nacido una persona nueva. Lograr un progreso dificultoso en el camino espiritual al que uno se dedica: este es el mecanismo mismo de la evolución espiritual.

	
 

	
 

	3 de junio

	
 

	La evolución espiritual es el resultado de retirar los obstáculos, y no de adquirir algo nuevo. La devoción permite entregar las vanidades mentales y las ilusiones atesoradas, de modo que la mente sea progresivamente más libre y esté más abierta a la luz de la Verdad.

	
 

	
 

	4 de junio

	
 

	Regodearse en la culpa es alimentar el ego y es una complacencia. Por lo tanto, uno tiene que estar dispuesto a entregarla.

	
 

	
 

	5 de junio

	
 

	Poner la propia supervivencia en algo externo a uno mismo da como resultado estados de impotencia, victimismo y debilidad por haber proyectado la fuente de nuestro poder fuera de nosotros mismos.

	
 

	
 

	6 de junio

	
 

	A medida que avanza la conciencia espiritual, aumenta el flujo de energía espiritual que permite transcender obstáculos que antes nos habían parecido insuperables. A medida que disminuyen la atracción del mundo y de las emociones, se produce una atracción progresiva hacia cualidades como la belleza, la amabilidad y la paz, más que hacia “cosas” o aparentes ganancias. El perdón se convierte en una actitud habitual, y resplandece la inocencia innata de toda la creación. De este modo hacemos nuestras desde dentro las enseñanzas de los grandes santos y maestros.

	
 

	
 

	7 de junio

	
 

	De la compasión incondicional que todo lo incluye viene la curación de la humanidad entera.

	
 

	
 

	8 de junio

	
 

	Nuestra experiencia del mundo y de la vida es el resultado de creencias y posicionamientos internos. Del amor y del respeto a Dios surge la disposición a entregar todos estos juicios previos, y la humildad resultante abre las puertas al esplendor de la realidad, que es la revelación del Ser. El amor es el catalizador mágico que produce la conciencia. Al final, la fe es reemplazada por la certeza, y por eso se dice que quienes buscan a Dios lo encuentran.

	
 

	
 

	9 de junio

	
 

	Como la materia y la energía, la vida no puede ser destruida, solo puede cambiar de forma. Así, en realidad la muerte solo consiste en dejar el cuerpo. En todo caso, el sentido de identidad queda intacto. El estado de “yo” (ser) es constante y continúa cuando el yo se separa del cuerpo físico al exhalar su último aliento; es decir, tiene que haber un “yo” que vaya al cielo o a otros reinos, o que elija reencarnar.

	
 

	
 

	10 de junio

	
 

	El fracaso a la hora de internalizar los objetivos conduce a la frustración y al resentimiento.

	
 

	
 

	11 de junio

	
 

	La forma de “servir mejor al bien más alto” está de acuerdo con el nivel de conciencia que prevalece en el observador. No hay una única respuesta para todos.

	
 

	
 

	12 de junio

	
 

	La vida misma no tiene opinión; simplemente es. La vida pasa rápidamente y sin esfuerzo de una forma a otra, sin reacción innata ni resistencia. Ni siquiera registra una reacción al cambio de forma. La vida, como la luz, es intrínsecamente informe y está más allá de preferencias, resistencias o reacciones.

	
 

	
 

	13 de junio

	
 

	Alinear la propia vida con la intención espiritual expande su sentido y significado. Mientras que el ciclo de vida del ego/cuerpo/mente es limitado y temporal, la vida del espíritu es eterna, y así su importancia eclipsa las ganancias transitorias que dan satisfacción al ego. De este modo lo menor se rinde a lo mayor mediante el alineamiento, el compromiso y el acuerdo, y puesto que es elegido libremente en lugar de ser impuesto, la resistencia se reduce.

	
 

	
 

	14 de junio

	
 

	Cuando la mente deja de hablar, uno es consciente de que es vida. Uno está inmerso en ella en lugar de estar en la superficie, hablando de ella. Paradójicamente, esto permite una plena participación. Cuando disminuye el egocentrismo, la alegría de la libertad y el puro flujo de la vida le empujan a uno a la entrega total. Entonces deja de reaccionar a la vida para poder disfrutarla con serenidad.

	
 

	
 

	15 de junio

	
 

	La imperfección solo existe en los pensamientos de la mente. No existe imperfección en el mundo tal como es.

	
 

	
 

	16 de junio

	
 

	Una pregunta no puede ser planteada a menos que ya exista una respuesta potencial.

	
 

	
 

	17 de junio

	
 

	Siendo amorosos hacia otros descubrimos que estamos rodeados de amor y actitudes amorosas. Cuando sustentamos la vida sin reservas y sin esperar ganancias, la vida, a su vez, nos sustenta. Cuando dejan de motivarnos las ganancias, la vida responde con una generosidad inesperada. Y cuando percibimos de este modo, lo milagroso comienza a aparecer en la vida de cada aspirante espiritual dedicado.

	
 

	
 

	18 de junio

	
 

	Cuando las personas admiten que no tienen poder sobre algo, en lugar de debilitarse en la prueba muscular, de repente se fortalecen.

	
 

	
 

	19 de junio

	
 

	Sin conciencia no “sabríamos” y ni siquiera “sabríamos si sabemos”, de modo que esa conciencia (consciouness) determina el darse cuenta (awareness)1 de la existencia, con independencia del contenido de dicha existencia. Así, la conciencia misma puede ser aceptada como una realidad obvia, sin elaborar que es Divina (tal como Buda recomendó). “Ser” es una cosa; saber que uno “es” obviamente requiere una cualidad más transcendente.

	
 

	1. En su libro Curación y recuperación, el doctor Hawkins establece la distinción entre conciencia (consciousness) y conciencia (darse cuenta, awareness), diciendo: “Gracias a la conciencia (consciousness) somos conscientes de lo que ocurre en la mente. Ni siquiera la conciencia (consciousness) misma es suficiente. Dentro de la energía de la conciencia (consciousness) hay una vibración de muy alta frecuencia, análoga a la luz misma, llamada conciencia (awareness). De esta conciencia (awareness) surge el conocimiento de lo que está ocurriendo en la conciencia (consciousness), que nos informa de lo que está ocurriendo en la mente, y ello, a su vez, nos informa de lo que está ocurriendo en el cuerpo físico”, Hawkins, Curación y recuperación, Barcelona, El Grano de Mostaza, 2015. En la presente obra mantendremos esta distinción poniendo entre paréntesis el término awareness cuando aparezca en el texto. (N. del t.)

	
 

	
 

	20 de junio

	
 

	Yo, por mí mismo, en realidad no sé nada, es un hecho, puesto que la mente, en el mejor de los casos, solo tiene impresiones y presuposiciones. La vida solo “tiene sentido” cuando la miramos en retrospectiva.

	
 

	
 

	21 de junio

	
 

	La selección de un principio espiritual básico según el cual vivir se convierte, a nivel operativo, en un conjunto de actitudes que cambian la percepción, es una manera de posicionarse y relacionarse con la vida, más que un conjunto de sistemas de creencias lineales. Las actitudes tienden a generalizarse como discernimiento, más que como una percepción definible.

	
 

	
 

	22 de junio

	
 

	La dificultad que presenta una mente cerrada es que es intrínsecamente orgullosa.

	
 

	
 

	23 de junio

	
 

	La transformación guarda relación con que la persona retome conciencia de que ella es la fuente de su propia felicidad, y de que el poder está dentro de ella.

	
 

	
 

	24 de junio

	
 

	Llegar a ser más consciente es el mayor regalo que cualquiera puede dar al mundo; además, como tiene un efecto en cadena, el regalo vuelve a su fuente.

	
 

	
 

	25 de junio

	
 

	Uno tiene que ver más allá de la ilusión mental de que sabe algo. A esto se le llama “humildad” y su valor reside en que abre la puerta a realizaciones, revelaciones y conocimientos intuitivos.

	
 

	
 

	26 de junio

	
 

	La apariencia no es la esencia, la percepción no es la realidad, y la cubierta no es el libro. A menudo el error es convincente, un hecho desagradable que se ha de considerar y aceptar. Cada cual cree secretamente que su propio punto de vista personal sobre el mundo es real, fidedigno y verdadero.

	
 

	
 

	27 de junio

	
 

	La presencia de Dios como Amor se revela a sí misma, puesto que la dualidad de la percepción cesa cuando se renuncia a los posicionamientos. Por lo tanto, el amor es el pasillo que lleva del dominio lineal al no lineal. Es la gran avenida hacia el descubrimiento de Dios.

	
 

	
 

	28 de junio

	
 

	La Divinidad conoce a los suyos; por lo tanto, aceptar esta verdad ya es sentir alegría. No experimentar alegría al entender esto significa que nos estamos resistiendo a ello.

	
 

	
 

	29 de junio

	
 

	Pregunta: ¿Cuál es la presunta visión del mundo que ofrece un mayor servicio al estudiante, devoto o buscador espiritual?

	Respuesta: Presuponer que el “propósito” real del mundo es perfecto y solo Dios lo conoce plenamente. En general, considerarlo neutral, pero con el beneficio de que provee unas oportunidades óptimas para el crecimiento espiritual y la evolución de la conciencia. Es una escuela para la iluminación y la revelación de la Divinidad, por medio de la cual la conciencia (consciouness/awareness)2 vuelve a despertar a su fuente. Así, el propósito de la iluminación, en y por sí mismo, sirve al mundo y a Dios.

	
 

	2. Remitirse a la nota 1, página 102. (N. del T.)

	
 

	
 

	30 de junio

	
 

	Los campos de energía son tan poderosos que dominan nuestra percepción. En realidad, son portales desde los que vemos el mundo. A menudo oímos que este solo es un mundo de espejos, y que toda experiencia es nuestro propio campo de energía reflejado de vuelta hacia nosotros como percepción y experimentación.

	
 

	
 

	1 de julio

	
 

	Pregunta: ¿Qué características facilitan la comprensión y la transformación?

	Respuesta: Dedicación, devoción, fe, oración, entrega e inspiración. Cuando se abandonan las barreras, la Verdad se revela a sí misma espontáneamente.

	
 

	
 

	2 de julio

	
 

	La toma de conciencia de que hay una fuente de alegría y felicidad que está más allá del ego es un paso muy importante. Entonces surgen la curiosidad y el interés por cómo alcanzar las metas espirituales. También surge la creencia, que a continuación es fortalecida por la fe y finalmente por la experiencia. Lo que viene a continuación es la adquisición de instrucciones e información, y la práctica de lo que se ha aprendido. Al ser invitada, la energía espiritual aumenta, seguida por la dedicación y la disposición a entregar todos los obstáculos.

	
 

	
 

	3 de julio

	
 

	Lo que el mundo ignora por considerarlo una mala hierba, es de una belleza igual a la de la flor. En el diseño de la totalidad de la naturaleza como escultura viviente, todo es igual, no se contemplan clasificaciones, y uno se da cuenta de que todo tiene el mismo mérito o valía. Todo es una expresión de la Divinidad como creación: todo es igualmente santo y sagrado.

	
 

	
 

	4 de julio

	
 

	En la experiencia humana ordinaria no hay absolutamente nada que se pueda comparar con la alegría de la presencia del amor de Dios. Ningún sacrificio es demasiado grande y ningún esfuerzo es excesivo a fin de realizar esa presencia.

	
 

	
 

	5 de julio

	
 

	Las personas verdaderamente exitosas no tienen ninguna tendencia a actuar con arrogancia, pues no se consideran mejores que los demás, solo más afortunadas. Ven su posición como la de un administrador, una responsabilidad en la que ejercer su influencia para el máximo beneficio de todos.

	
 

	
 

	6 de julio

	
 

	Nuestra propia energía colorea todo lo demás.

	
 

	
 

	7 de julio

	
 

	La realidad espiritual es una fuente de placer y satisfacción mayor que las que el mundo puede ofrecer. Es interminable y siempre está disponible en el presente, en lugar de en el futuro. En realidad, es más emocionante, porque uno aprende a vivir en la cresta del momento presente, en lugar de en la parte de atrás de la ola (el pasado) o por delante de la ola (el futuro). Hay más libertad en vivir en el filo emocionante del momento que en ser un prisionero del pasado o en tener expectativas de futuro.

	
 

	
 

	8 de julio

	
 

	A cierto nivel, todo el mundo ya sabe que él o ella “es”: entonces el ego objeta los detalles de la definición, pero al Ser no le engaña esa treta. Todas las falsas identificaciones pueden abandonarse en un instante cuando uno está dispuesto a entregar todas las actividades mentales a Dios.

	
 

	
 

	9 de julio

	
 

	El ego obtiene un placer y una satisfacción siniestros del sufrimiento y de todos los niveles deshonestos del orgullo, la ira, el deseo, la culpa, la vergüenza y la pena. El placer secreto del sufrimiento es adictivo. Muchas personas dedican toda su vida a él y animan a otros a seguirles. Para detener este mecanismo hay que identificar el placer de la recompensa y entregarlo voluntariamente a Dios. Por vergüenza, el ego nos impide tomar conciencia de sus maquinaciones, y reserva un secretismo especial para el juego de ser una “víctima”.

	
 

	
 

	10 de julio

	
 

	En este universo interconectado, cada mejora que realizamos en nuestro mundo privado mejora el mundo en general para todos. Todos flotamos en el nivel de conciencia colectivo de la humanidad, de modo que cualquier incremento de la conciencia que produzcamos vuelve a nosotros. Todos aportamos a nuestra flotabilidad común mediante nuestros esfuerzos por beneficiar a la vida. Lo que hacemos para servir a la vida nos beneficia automáticamente a todos, porque todos estamos incluidos en eso que es la vida. Nosotros somos vida. Es un hecho científico que “lo que es bueno para ti es bueno para mí”.

	
 

	
 

	11 de julio

	
 

	Al comprometernos con la honestidad interna, se hace aparente que lo que apuntala las respuestas del ego es el placer que derivamos de ellas. Existe una satisfacción interna que es la recompensa de la autoconmiseración, de la ira, la rabia, el odio, el orgullo, la culpa, el miedo y otras emociones semejantes. Este placer interno, por mórbido que pueda sonar, energiza y propaga todas estas emociones. Para deshacer su influencia solo es necesario estar dispuesto a renunciar a estos placeres internos secretos y cuestionables y entregarlos a Dios, buscando en Dios solo la alegría y la felicidad.

	
 

	
 

	12 de julio

	
 

	Para deshacer la vergüenza conviene darse cuenta de que está basada en el orgullo. La pérdida de estatus es dolorosa, puesto que el ego confía en apoyarse en el orgullo para disfrutar de autoestima. Si no fuera por el orgullo narcisista, solo experimentaríamos un error o un feedback negativo como algo que lamentar, y lo adscribiríamos a la fragilidad y falibilidad humanas. Los errores ayudan a preservar la humildad.

	
 

	
 

	13 de julio

	
 

	La entrega es un proceso constante de no resistirse o aferrarse al momento, y, en cambio, entregarlo constantemente a Dios. Así, la atención se enfoca en el proceso de dejar ir y no en el contenido de lo que está siendo entregado.

	
 

	
 

	14 de julio

	
 

	El propósito del mapa de la conciencia es crear un contexto desde el que ver y experimentar el mundo, y darse cuenta de que presenta avenidas completamente nuevas que comienzan a abrirse automáticamente.

	
 

	
 

	15 de julio

	
 

	La ira, en y por sí misma, solo es una emoción subjetiva que en realidad no consigue nada en el mundo, como lo harían la razón y la contención. El ego usa la ira como sustituta del coraje, que en realidad solo requiere que uno se muestre resuelto, determinado o comprometido.

	
 

	
 

	16 de julio

	
 

	Esforzarse por evolucionar espiritualmente es el mayor regalo que uno puede dar. En realidad, eleva a toda la humanidad desde dentro, debido a la naturaleza del poder mismo. El poder irradia y es compartido, mientras que la fuerza es limitada, evanescente y se derrota a sí misma. Toda la sociedad está subliminal y sutilmente influenciada por cada tipo de pensamiento, palabra o hecho amoroso.

	
 

	
 

	17 de julio

	
 

	El ego se aferra a la emocionalidad, que está íntimamente conectada con sus posicionamientos; pretende pensar que no tiene otras opciones. “Rendirse a Dios” significa dejar de buscar solaz y emociones en el ego, y descubrir la alegría interminable y serena de la paz. Mirar dentro es encontrar la fuente subyacente y siempre presente de la iluminación de la mente misma.

	
 

	
 

	18 de julio

	
 

	Nuestro primer gran secreto es invertir la comprensión que el mundo tiene de causa y efecto. La causa, que es poder, está “aquí”. Lo que vemos “ahí fuera” solo son las consecuencias, que son automáticas. No pueden evitar ocurrir debido a las leyes universales de la vida. El mundo envidia la cosa equivocada cuando envidia la consecuencia. Trata de imitar, pero no sabe qué imitar. Para que la imitación funcione en nuestra vida tenemos que imitar la causa, no el efecto.

	
 

	
 

	19 de julio

	
 

	Los sucesos del mundo activan respuestas basadas en percepciones. Es un gran teatro que invita a expresar percepciones, ilusiones y proyecciones de posicionamientos. Uno puede apagar el televisor y evitarlo, o bien verlo como un importante medio de enseñanza.

	
 

	
 

	20 de julio

	
 

	La devoción activa y empodera la voluntad, que responde con inspiración y conduce a la iluminación por la gracia. La voluntad personal se disuelve en la Voluntad Divina, y la chispa que lleva a la búsqueda espiritual y a la indagación es un don Divino.

	
 

	
 

	21 de julio

	
 

	La persona espiritualmente evolucionada, que tiene pocos deseos o apegos, es relativamente inmune a la pena, puesto que la experiencia de la fuente de su felicidad tiene su origen dentro, y no depende de lo externo. Si la fuente de felicidad se adquiere a través de los mecanismos del ego, se basa en imágenes, sistemas de creencias y valores proyectados más que en la Realidad Absoluta misma, que es invulnerable a las pérdidas. Los objetos, cualidades y relaciones se sobrevaloran en virtud del mecanismo del apego y la consiguiente proyección de valor.

	
 

	
 

	22 de julio

	
 

	La devoción disuelve el miedo, la duda y la vacilación; y clarifica la incertidumbre. La intención también se fortalece, así como la confianza en Dios. Entonces surge la decisión interna de abandonarse totalmente a Dios.

	
 

	
 

	23 de julio

	
 

	El espíritu y el corazón son uno. Es el corazón el que es uno con Dios, no la mente. Descubrir nuestro propio corazón es descubrir a Dios.

	
 

	
 

	24 de julio

	
 

	Uno puede plantearse la pregunta: ¿Merece la pena renunciar a Dios por…? Así, el posicionamiento del ego tiene un precio, y es ahí adonde hay que dirigir nuestra buena voluntad. Cada posicionamiento se basa en la suposición de que su cumplimiento producirá felicidad. Así, en realidad, lo único que se valora es la ilusión que producirá.

	
 

	
 

	25 de julio

	
 

	El éxito viene automáticamente cuando sabemos dónde mirar. No a qué mirar, sino dónde mirar. No miramos a lo que tenemos ni a lo que hacemos, sino a lo que somos. Cuando encontramos dentro de nosotros lo que hemos estado buscando, no tenemos que molestarnos con mirar “ahí fuera”.

	
 

	
 

	26 de julio

	
 

	El mundo humano representa un rango de oportunidades y opciones que se parecen a un purgatorio, desde las más sórdidas a las exaltadas, desde la criminalidad a la nobleza, del miedo al coraje, de la desesperación a la esperanza, y de la avaricia a la caridad. Si el propósito de la experiencia humana es evolucionar, entonces este mundo es perfecto tal como es.

	
 

	
 

	27 de julio

	
 

	No podemos permitir que en la mente surja un sistema de creencias sin cuestionarlo. Si la mente ha estado trabajando inconscientemente en contra nuestra, y hemos sido conscientes de cuánto poder tiene, podemos darle la vuelta y usar ese poder a nuestro favor. El mismo poder que nos deshizo puede ahora trabajar para nosotros cuando utilizamos conscientemente el poder de la mente.

	
 

	
 

	28 de julio

	
 

	El campo de energía del amor es intrínsecamente gratificante, y tiene su propia cualidad. Se descubre que ese amor está disponible por doquier, y que una actitud amorosa da como resultado que ese amor vuelva a nosotros. Aunque el amor puede empezar siendo condicional, con la intención espiritual deviene una forma de vivir y una manera de relacionarse con la existencia en todas sus expresiones.

	
 

	
 

	29 de julio

	
 

	Lo que el ego no puede levantar con todo su poder es como una pluma para la gracia de Dios.

	
 

	
 

	30 de julio

	
 

	Mira a los que antes solías considerar tus enemigos y competidores como meras fuentes de inspiración. Lo que ellos cuestionan está dentro de nosotros: la situación no es que nosotros vayamos contra ellos.

	
 

	
 

	31 de julio

	
 

	El verdadero ascetismo es simplemente una cuestión de economía de esfuerzos. Lo que es significativo no son las posesiones mismas, sino la supuesta importancia o el valor proyectado en ellas. Por lo tanto, se recomienda “tomarse el mundo con ligereza”.

	
 

	
 

	1 de agosto

	
 

	El comportamiento espiritual eficaz es consecuencia de la constancia y de la persistencia, más que de arranques y paradas repentinos.

	
 

	
 

	2 de agosto

	
 

	La fuente de la felicidad está dentro, y se libera en condiciones favorables cuando la mente experimenta un resultado deseado. A través del examen interno, uno descubrirá que el suceso solo activa una capacidad interna. Cuando se descubre que en realidad la fuente de la felicidad está dentro del propio ser y, por lo tanto, no puede perderse, el miedo se reduce.

	
 

	
 

	3 de agosto

	
 

	Una comprensión extremadamente valiosa que todas las personas espiritualmente evolucionadas aprenden en el curso de su desarrollo es considerar que nuestra propia conciencia personal es la influencia decisiva que determina todo lo que ocurre en nuestra vida.

	
 

	
 

	4 de agosto

	
 

	Las personas verdaderamente exitosas saben que el comprador de sus servicios, sean estos cuales sean —entretenimientos, canto, baile, ingeniería, o cualquier otra cosa— es siempre el mismo cliente. Solo hay un cliente en todo el mundo. El nombre de ese cliente es “naturaleza humana”.

	
 

	
 

	5 de agosto

	
 

	Saber que el Ser es contexto —y, en contraste, el yo es contenido— ya es un gran salto adelante. El buscador ingenuo solo trata de reordenar el contenido.

	
 

	
 

	6 de agosto

	
 

	Si el objetivo de la vida es hacer las cosas lo mejor posible a cada momento del despliegue de la existencia, entonces, a través del trabajo espiritual, uno ya se ha escapado de la principal causa del sufrimiento. En el marco detenido del presente radical no hay historia de vida a la que reaccionar ni que corregir. Mediante esta “concentración” mental, pronto se evidencia que simplemente todo “es como es”, sin comentarios ni adjetivos.

	
 

	
 

	7 de agosto

	
 

	Entregar un objetivo no significa automáticamente haberlo perdido. Lo que le resulta elusivo a la avaricia a menudo se materializa sin esfuerzo cuando se evoluciona a un nivel superior de conciencia.

	
 

	
 

	8 de agosto

	
 

	Acepta que el concepto de “temor de Dios” es ignorancia. Dios es paz y amor, y nada más.

	
 

	
 

	9 de agosto

	
 

	Las actitudes de generosidad, cuidado, grandeza, creatividad, ingenio y adaptabilidad surgen automáticamente del hecho de que quien dirige el proyecto posee la naturaleza humana. Estas son las cualidades de la naturaleza humana en sí misma; por lo tanto, existen en todos nosotros.

	
 

	
 

	10 de agosto

	
 

	Los miedos se eliminan mediante la aceptación grácil de las cualidades inherentes a la condición humana, que traen a la conciencia la reconfortante comprensión de que todos compartimos las mismas incomodidades. Esto produce un sentimiento de compasión sanadora hacia la totalidad de la vida. Volverse amoroso pone fin al miedo a perder el amor, porque la actitud amorosa engendra amor dondequiera que va.

	
 

	
 

	11 de agosto

	
 

	La paz interna es el resultado de entregar las atracciones y las aversiones. Los valores que percibimos son principalmente proyecciones de “lo que queremos” y de “lo que no queremos”. Cuantas menos cosas queremos, más fácil y satisfactoria es la vida.

	
 

	
 

	12 de agosto

	
 

	Lo que hay que entregar no son los objetos del deseo, sino la cualidad de desear y de imbuir mágicamente un valor inflado a los objetos.

	
 

	
 

	13 de agosto

	
 

	En el verdadero trabajo espiritual, los sacrificios no se necesitan ni se esperan. En la terminología ordinaria, el sacrificio significa pérdida, e incluso pérdida dolorosa. El verdadero sacrificio es soltar lo menor a cambio de lo mayor, y es gratificante en lugar de agotador.

	
 

	
 

	14 de agosto

	
 

	Cada vez que se establece un nuevo objetivo, se establece desde la experiencia de que no lo tenemos y lo queremos. Entonces ocurre que lo conseguimos o no. Si no lo conseguimos, decimos que somos infelices. Si lo conseguimos, decimos que estamos satisfechos. Si nuestro objetivo es limitado, el éxito será limitado.

	
 

	
 

	15 de agosto

	
 

	A medida que se rechazan y se entregan las recompensas del ego, se reduce su agarre sobre la psique, y la experiencia espiritual progresa conforme se renuncia progresivamente a las dudas residuales. En consecuencia, el conocimiento reemplaza a la creencia; aumenta la profundidad y la intensidad de la devoción, e incluso es posible que supere y eclipse a todas las demás actividades e intereses mundanos.

	
 

	
 

	16 de agosto

	
 

	La humildad racional, mediante la cual es posible enseñar a la mente, es básica para el aprendizaje. A partir de una actitud humilde la mente puede absorber, incorporar e identificarse con un conocimiento verificable y verdadero. La clave del éxito es estudiar e imitar a una autoridad verdadera, en lugar de resistirse a ella o atacarla por envidia competitiva, celos u hostilidad.

	
 

	
 

	17 de agosto

	
 

	En el mejor de los casos, todas las declaraciones de la mente son provisionales, y la conciencia de esa limitación es una cualidad intrínseca de la sabiduría. La sabiduría denota un grado de humildad y también de flexibilidad. También implica una actitud cauta y conservadora que es consciente de que la información irá aumentando con el tiempo y la experiencia. Así, la sabiduría considera que todo conocimiento es provisional y está sometido a cambios, no solo en cuanto a su significado sino también en cuanto a su relevancia y valor.

	
 

	
 

	18 de agosto

	
 

	Ahora, y siempre, el principal defecto es que el diseño de la mente humana la hace intrínsecamente incapaz de distinguir entre verdad y falsedad. Este defecto, el más crucial de todos los defectos heredados, está en la base de toda la inquietud y calamidad humanas.

	
 

	
 

	19 de agosto

	
 

	El Ser es como una atracción magnética mediante la cual la voluntad personal se entrega progresivamente, y la resistencia se debilita. Así, el camino es satisfactorio y gratificante en sí mismo, y revela recompensas progresivas. Cada paso, por pequeño que parezca, es igualmente valioso.

	
 

	
 

	20 de agosto

	
 

	La principal limitación de la conciencia es su inocencia. La conciencia es crédula, cree todo lo que oye. La conciencia es como el componente físico del ordenador, capaz de ejecutar cualquier programa que se le introduzca. Nunca perdemos la inocencia de nuestra conciencia; persiste, ingenua y confiada, como un niño impresionable. Su único guardián es una conciencia discerniente que examine el programa entrante.

	
 

	
 

	21 de agosto

	
 

	La evolución espiritual es un compromiso de por vida y una forma de vivir en la que el mundo y toda experiencia se ponen al servicio de la intención espiritual. No hay vocación mayor que la de elegir ser un servidor de Dios. En el progreso espiritual, cada paso adelante tiene la misma importancia, puesto que, análogamente, basta con retirar un solo ladrillo para que colapse toda la pared y lo aparentemente imposible se vuelva posible.

	
 

	
 

	22 de agosto

	
 

	Vemos que el éxito llega automáticamente a las personas debido a su presencia. Notaremos que todas estas personas parecen tener la valentía y la seguridad en sí mismas que necesitan para simplemente ser quienes son. Sacan ventaja de lo que para otros serían limitaciones. Como hemos dicho, no son los hechos los portadores de poder sino, más bien, nuestra actitud hacia ellos.

	
 

	
 

	23 de agosto

	
 

	Haz de tu vida un regalo y eleva a toda la humanidad siendo bueno, considerado, perdonador y compasivo en todo momento, en todos los lugares y circunstancias, con todos y también contigo mismo. Este es el mayor regalo que cualquiera puede dar.

	
 

	
 

	24 de agosto

	
 

	Todo el mundo tiene la oportunidad de contribuir a la armonía y a la belleza siendo bondadoso con los demás, y por tanto sustentando el espíritu humano. Aquello que se da libremente a la vida fluye de vuelta a nosotros porque también somos parte de esa vida. Como ondas en el agua, cada regalo retorna a quien lo da. Lo que afirmamos en otros, en realidad lo afirmamos en nosotros mismos.

	
 

	
 

	25 de agosto

	
 

	Pregunta: ¿Es el ego la fuente del karma?

	Respuesta: Es su lugar de residencia y su depositario. Es muy importante darse cuenta de que ego y karma son una misma cosa.

	
 

	
 

	26 de agosto

	
 

	El progreso espiritual se produce automáticamente cuando se elige la buena voluntad, el perdón y el amor como una forma de ser en el mundo en general, en lugar de ver el mundo como un lugar donde hacer transacciones para obtener ganancias.

	
 

	
 

	27 de agosto

	
 

	La libertad es la oportunidad de forjar nuestro propio destino y de aprender las verdades espirituales intrínsecas y esenciales. Para que se produzcan el mérito o el demérito, las elecciones han de hacerse en un estado de creencia y experiencia que consideremos “real”. Así, incluso la ilusión está al servicio del crecimiento espiritual, puesto que en el momento parece real.

	
 

	
 

	28 de agosto

	
 

	El éxito solo es éxito cuando se comparte. El dueño del restaurante comparte la alegría y el deleite de su éxito. El chef sale y exhibe la alegría y el deleite de su creación, que evidentemente también alegra y deleita al cliente. La buena voluntad rebosa en todo el lugar. Todo el mundo toca el éxito en esta experiencia, y lo esencial es que para los clientes también es un éxito disfrutar de los esfuerzos del dueño y del chef. Agradar a las personas es una cuestión de saber lo que les gusta de verdad.

	
 

	
 

	29 de agosto

	
 

	El darse cuenta (awareness) es una cualidad de la conciencia (consciousness)3 misma que no está entorpecida por tener que “hacer” algo. Simplemente “es”, y en virtud de su capacidad innata aprehende directamente la esencia. La presencia de la Divinidad como Ser está libre de esfuerzo.

	
 

	3. Remitirse a la nota 1, página 102. (N. del T.)

	
 

	
 

	30 de agosto

	
 

	Tentación, seducción, deseabilidad y atractivo son todas proyecciones que guardan relación con las apariencias y presuposiciones. Estas están asociadas con fantasías programadas de obtener ganancias. La satisfacción de los valores proyectados constituye el mundo de la ilusión.

	
 

	
 

	31 de agosto

	
 

	Nosotros somos testigos, observamos y registramos aparentes procesiones de experiencia. Pero en la conciencia (awareness) misma, en realidad no ocurre nada. La conciencia (awareness) simplemente registra lo que está siendo experimentado; no produce un efecto en ello. La conciencia (awareness) es el campo atractor omniabarcante de poder ilimitado que es idéntico a la vida misma. Y no hay ninguna creencia de la mente que no sea errónea en un nivel superior de conciencia.

	
 

	
 

	1 de septiembre

	
 

	Cuando alguien es bueno en lo que hace, se dedica verdaderamente a agradar a los demás. A todos nos gusta mucho la excelencia, como en el caso de una gran actuación. Lo que nos agrada de un gran artista es el corazón que pone. Es el corazón del campeón. Aplaudimos su creatividad. Nos alegramos por su iniciativa. Alabamos su compromiso con la excelencia. Elogiamos cómo se sitúa ante nosotros y también ante sí mismo. Lo que hizo que Luciano Pavarotti fuera genial no era solo su voz, pues ha habido muchos magníficos tenores italianos en el mundo. Tenía la verdadera humildad de los grandes. Agradar a los demás de manera genuina no es dar servicio, es manifestar excelencia.

	
 

	
 

	2 de septiembre

	
 

	La mente está atrapada entre los deseos y las aversiones, y ambos son ataduras. Una aversión es intrínsecamente un apego a una percepción condicionada, y lo que la deshace es la aceptación.

	
 

	
 

	3 de septiembre

	
 

	La evolución espiritual es la consecuencia automática de observar la mente y sus tendencias como un “ello” desde el punto de vista general del paradigma del contexto en lugar del contenido. En lugar de intentar forzar el cambio, basta con permitir que sea la Divinidad la que lo haga, entregando profundamente todo control, resistencia y las ilusiones de pérdidas o ganancias. No es necesario destruir o atacar las ilusiones, solo permitir que se caigan.

	
 

	
 

	4 de septiembre

	
 

	La cesación del miedo es el resultado de aprender que la fuente de la felicidad está dentro. Surge de reconocer que dicha fuente es la alegría de nuestra existencia, es continua y no depende de cosas externas. Este es el resultado de entregar las expectativas y exigencias con respecto a uno mismo, al mundo y a los demás. El pensamiento solo puedo ser feliz si gano o consigo lo que quiero es una garantía de preocupación, ansiedad e infelicidad.

	
 

	
 

	5 de septiembre

	
 

	El progreso espiritual ocurre por etapas: al principio, uno aprende sobre las realidades espirituales y las estudia. Después viene la práctica y la aplicación de las enseñanzas a cada aspecto de la vida, y finalmente uno se convierte en la oración. A través de la devoción, el compromiso y la práctica, los conceptos espirituales se convierten en realidades experienciales.

	
 

	
 

	6 de septiembre

	
 

	Las enseñanzas espirituales tienen que ser aceptadas para quedar integradas. La resistencia viene del ego, que carece de humildad y, por orgullo, detesta “equivocarse”. Es mejor darse cuenta de que uno no está renunciando a visiones erradas, sino adoptando otras mejores.

	
 

	
 

	7 de septiembre

	
 

	La malicia nos enferma de manera literal; siempre somos la víctima de nuestras propias ganas de venganza. Incluso los pensamientos hostiles secretos dan como resultado un ataque fisiológico a nuestro propio cuerpo.

	
 

	
 

	8 de septiembre

	
 

	Como en cualquier empresa, el éxito viene no solo de saber qué hacer, sino de saber qué no hacer. Entender qué no hemos de hacer viene de entender los principios de qué hemos de hacer. Hacer algo rematadamente mal es un ejemplo de una ocasión en la que podemos sacar el máximo partido a la situación. El propósito es analizar un error de tal modo que nos sirva para poder salir de él siendo mejores. También es importante que resolvamos todo remordimiento y amargura, y que encontremos el aspecto positivo en la situación.

	
 

	
 

	9 de septiembre

	
 

	La realización no es una “ganancia” ni un logro, y tampoco es algo que nos es “dado” como recompensa por ser buenos. Todas estas nociones son infantiles. Dios es inmutable y no puede ser manipulado para que conceda favores ni seducido mediante la adulación o el intento de hacer tratos. La adoración beneficia al adorador reforzando su compromiso e inspiración. Dios está aquietado, es silencioso y no se mueve.

	
 

	
 

	10 de septiembre

	
 

	El núcleo narcisista del ego está alineado con “tener razón”, tanto si “tener razón” significa estar de acuerdo con la sabiduría o rechazarla porque no nos parece válida. Con humildad, el buscador serio descubre que la mente sola, a pesar de estar educada, es incapaz de resolver el dilema de cómo discernir y validar la verdad, lo que requeriría una confirmación mediante la experiencia subjetiva y la aplicación de criterios probables y objetivos.

	
 

	
 

	11 de septiembre

	
 

	Las alteraciones de la vida por causas inesperadas también crean ansiedad por el reajuste forzado que conllevan, que puede requerir tomar una decisión de calado. Es importante saber que la investigación espiritual indica que todo sufrimiento y dolor emocional son el resultado de la resistencia. Esta se cura a través de la entrega y la aceptación, que alivian el dolor.

	
 

	
 

	12 de septiembre

	
 

	El coraje no significa ausencia de miedo, sino estar dispuesto a superarlo, lo cual, cuando se consigue, revela la fuerza oculta y la capacidad de mostrar fortaleza. El miedo al fracaso disminuye al darse cuenta de que uno es responsable de la intención y del esfuerzo, pero no del resultado, que depende de muchas otras condiciones y factores que no son personales.

	
 

	
 

	13 de septiembre

	
 

	Cuando la buena voluntad se va, el éxito se va. Cuando la buena voluntad desaparece, la confianza, la fe, la satisfacción, la actitud, la lealtad del cliente y todo lo que hace que la vida merezca la pena también se va. Todo ello se va al garete.

	
 

	
 

	14 de septiembre

	
 

	Pregunta: ¿Dónde empieza uno a buscar la verdad espiritual, la autorrealización y la iluminación?

	Respuesta: Es simple. Comienza con quién y qué somos. Toda verdad se encuentra dentro. Usa como guía enseñanzas que estén verificadas.

	
 

	
 

	15 de septiembre

	
 

	El aprendizaje espiritual no sigue una progresión lineal, como la lógica. Más bien, la familiaridad con los principios y disciplinas espirituales abre a la conciencia y a la autorrealización. No se aprende nada “nuevo”; en cambio, lo que ya existe se presenta como completamente obvio.

	
 

	
 

	16 de septiembre

	
 

	Como la evolución se expresa a sí misma en procesos graduales, algunas personas estarán más avanzadas en el camino que otras. Cuando contemplamos este simple hecho, el perdón y la compasión reemplazan al enfado, el miedo, el odio o la condena. La disposición a perdonar a otros se refleja en nuestra propia capacidad de perdonarnos y aceptarnos.

	
 

	
 

	17 de septiembre

	
 

	La simple bondad hacia uno mismo y hacia todo lo que vive es la fuerza más poderosa y transformadora de todas. No produce reacciones, no tiene desventajas y nunca lleva a la pérdida ni a la desesperación. Incrementa nuestro verdadero poder sin exigir ningún peaje. Pero para alcanzar el máximo poder, esta bondad no puede permitir excepciones, ni tampoco puede ser practicada con la expectativa de obtener alguna recompensa egoísta. Y su efecto es tan amplio como sutil.

	
 

	
 

	18 de septiembre

	
 

	Elegir conscientemente el alineamiento con lo Divino y con la verdad nos empodera y cambia nuestra identidad del yo al Ser, lo que produce un aumento de la confianza, el coraje y la dignidad personal, en lugar de denigrarnos y despreciarnos a nosotros mismos. La entrega total aporta paz; la entrega parcial o condicional produce demora.

	
 

	
 

	19 de septiembre

	
 

	Si nuestra actitud no es la de ser un amigo de la vida y de la naturaleza humana, no hay garantía de que el mundo vaya a ser amigo nuestro.

	
 

	
 

	20 de septiembre

	
 

	Los posicionamientos parciales y limitados crean ilusiones llamadas “problemas”. En realidad, no es posible que exista tal cosa como un problema; simplemente está lo que nosotros queremos y lo que no queremos. El sufrimiento se debe a la resistencia.

	
 

	
 

	21 de septiembre

	
 

	Cuando la vida pierde significado, primero entramos en depresión; cuando la vida se vuelve suficientemente carente de significado, la abandonamos del todo. La fuerza tiene objetivos transitorios; cuando se alcanzan, el vacío y la falta de sentido siguen presentes. Por otra parte, el poder nos motiva interminablemente. Por ejemplo, si nuestras vidas están dedicadas a potenciar el bienestar de todos aquellos con los que entramos en contacto, nunca pueden perder significado.

	
 

	
 

	22 de septiembre

	
 

	La subjetividad absoluta de la verdad revelada imposibilita todas las consideraciones e incertidumbres, que solo surgen del ego. Cuando el ego colapsa, todas las discusiones cesan y son reemplazadas por el silencio. La duda es el ego.

	
 

	
 

	23 de septiembre

	
 

	La dedicación es un signo de integridad más importante que el entusiasmo. Hace falta tener fe en un camino y despejar las dudas para discernir si son realistas o meras formas de resistencia. El buscador debería tener la seguridad y el apoyo de la certeza interna, y la firme convicción de que son consecuencia del estudio, de la indagación personal y de la investigación. Así, el descubrimiento y la experiencia interna deberían reconfirmar intrínsecamente el camino. Un verdadero camino se despliega, se revela a sí mismo y está sujeto a ser reconfirmado por la experiencia.

	
 

	
 

	24 de septiembre

	
 

	La fuente de la resistencia al trabajo espiritual es el núcleo narcisista del ego, que reclama secretamente la soberanía y la autoría de nuestra existencia, de nuestras decisiones y acciones. Así, a pesar de nuestros mejores esfuerzos, la voluntad y el deseo de ganar o controlar continúan erupcionando repetidamente.

	Este patrón puede reducirse mediante la simple aceptación de que para el ego es natural ser vanidoso, avaricioso, odioso, orgulloso, resentido, envidioso y más. El ego ha incorporado estas añadiduras en su desarrollo evolutivo a lo largo de eones de tiempo. Por lo tanto, no es necesario sentirse culpable, puesto que estas emociones primitivas simplemente se superan y descartan cuando pasamos del interés por uno mismo al interés por el Ser.

	
 

	
 

	25 de septiembre

	
 

	La garantía del éxito es el conocimiento interno de que este es consecuencia de que eres consciente de alguna verdad interna de la naturaleza humana que no te pertenece a ti como individuo. Este conocimiento interno te da la humildad necesaria para soportar los asaltos del éxito. Es una verdadera prueba… una de las mayores pruebas del mundo. No dejes que el ego eche a perder y explote eso que es la fuente misma de tu encanto.

	La gratitud es una de las mejores defensas. Si has descubierto tu don y ahora ese don está trayendo a casa el sustento, siéntete agradecido por él. Muéstrate agradecido y trata de compartir el éxito con otros, en lugar de presumir orgullosamente.

	
 

	
 

	26 de septiembre

	
 

	La desventaja del orgullo es la arrogancia y la negación. Estas características impiden el crecimiento.

	
 

	
 

	27 de septiembre

	
 

	La fuente de dolor no es el sistema de creencias mismo, sino nuestro apego a él y la inflación de su valor imaginario. El procesamiento interno de los apegos depende de ejercitar la voluntad, que es la única que tiene el poder de deshacer el mecanismo de apego mediante el proceso de rendición. Esto puede ser experimentado subjetivamente o contextualizado como sacrificio, aunque en realidad es una liberación. El dolor emocional que produce la pérdida surge del apego mismo y no de lo que se ha perdido.

	
 

	
 

	28 de septiembre

	
 

	La verdadera felicidad siempre está en el “ahora mismo” de este momento. El ego siempre anticipa la plenitud y la satisfacción en el futuro, “cuando” se cumpla un deseo.

	
 

	
 

	29 de septiembre

	
 

	La pureza espiritual es consecuencia de la honestidad con uno mismo, que es el resultado de la verdadera devoción. Ser un servidor de Dios es alinearse con la guía Divina, lo que lleva a mirar al Ser más que a atender al yo o al mundo.

	
 

	
 

	30 de septiembre

	
 

	Pregunta: ¿Cómo debería uno considerar el trabajo espiritual?

	Respuesta: Es un proceso de descubrimiento y, por tanto, está dirigido hacia dentro. Mediante la influencia del Ser, se elige la labor espiritual como objetivo vital. Es fundamentalmente una decisión.

	
 

	
 

	1 de octubre

	
 

	La gente con la autoestima adecuada no necesita odiar a otros.

	
 

	
 

	2 de octubre

	
 

	Nada en el mundo de la forma es permanente. Al final, todo tiene que ser entregado a la voluntad de Dios. Para poder rendirse es necesario darse cuenta de que la voluntad de Dios no está personalizada ni satisface los deseos individuales. La voluntad de Dios es el diseño kármico del universo entero. Rendirse a la voluntad de Dios es rendirse a la verdad de que nada más que la Realidad Última es permanente.

	
 

	
 

	3 de octubre

	
 

	Cuando hacemos algo mal, un modo de recuperar lo que teníamos a nuestro favor es practicar la honestidad absoluta. Logramos el restablecimiento de nuestra integridad y credibilidad admitiendo abiertamente que hemos cometido un error. Así demostramos al mundo que se ha producido un cambio genuino en nuestro corazón. El mundo nos perdonará… Todo el mundo comete errores. Los errores no son la causa del fracaso: solo son resortes que definen lo que estaba desalineado, para poder corregirlo y volver a funcionar a un nivel más elevado. Acabamos siendo un perdedor o un campeón dependiendo de cómo hayamos gestionado el error.

	
 

	
 

	4 de octubre

	
 

	Todos los campos del conocimiento humano cambian con el tiempo, incluso los relatos históricos están sujetos a revisiones basadas en nuevos descubrimientos y metodologías. Así, todas las creencias y la información son tentativas en el sentido de que, incluso si los hechos no cambian, su significado y su sentido están sujetos a cambios a lo largo del tiempo.

	
 

	
 

	5 de octubre

	
 

	La satisfacción y el sentimiento de éxito pueden ser completos y totales sin que “ahí fuera” ocurra nada en absoluto. A esto me refiero con transcender el mundo, dejando de ser dependiendo de su efecto y de ser víctima de lo que pasa “ahí fuera”. Las personas de éxito tienen tantas áreas de satisfacción en sus vidas que carecen de áreas de vulnerabilidad. Así, si el resultado esperado no se produce, no tienen una reacción emocional al respecto.

	
 

	
 

	6 de octubre

	
 

	Eso que se manifiesta y a continuación se dice que existe es cognoscible únicamente en virtud del darse cuenta (awareness), que es la cualidad de la conciencia (consciousness) que permite el conocimiento, la experiencia, y la toma de conciencia de que uno existe o de que uno es. Ser es una cosa, pero saber que eres es otra.

	
 

	
 

	7 de octubre

	
 

	Para el aspirante espiritual, el deseo y los apegos impiden el progreso y, a medida que surgen, lo que simbolizan puede ser entregado a Dios.

	
 

	
 

	8 de octubre

	
 

	Los sabios son conscientes de que el intelecto solo te puede llevar hasta cierto punto, y, más allá de él, la fe y la creencia deben sustituir al conocimiento.

	
 

	
 

	9 de octubre

	
 

	La gracia de Dios puede entenderse como la absoluta certeza de la coherencia kármica del universo entero en todas sus expresiones como reinos y posibilidades. Dentro del reino de la conciencia (consciousness), la gracia nos provee de todos los medios para la salvación y la libertad absoluta. Mediante la elección, uno determina su propio destino. No hay fuerzas arbitrarias con las que lidiar.

	
 

	
 

	10 de octubre

	
 

	La humildad elimina los fundamentos del ego, como los juicios, los posicionamientos y la “rigidez moral”.

	
 

	
 

	11 de octubre

	
 

	La psique de la persona media se ve abrumada por capas de sistemas de creencias programados de las que no es consciente. Debido a la ingenuidad y a la creencia en los principios de causalidad, las supuestas causas y sus soluciones se buscan “ahí fuera”. Con la madurez y la sabiduría espiritual, la búsqueda se dirige hacia dentro, donde finalmente se descubren la fuente y la resolución.

	
 

	
 

	12 de octubre

	
 

	La verdadera fuerza y el poder vienen de la capacidad de mantener nuestros principios pase lo que pase… La regla es: no se pueden hacer concesiones con respecto a eso que beneficia y sustenta las vidas de todos, a eso que inspira, a eso que eleva, a eso que valida, y a eso que honra la vida. El éxito viene de entender la naturaleza de la vida. Una vez que la entendemos, el éxito es la única posibilidad. Esto no significa que no pueda haber forcejeos; en el proceso de superar las antiguas maneras de ser y adoptar otras nuevas ciertamente puede haber periodos de lucha.

	
 

	
 

	13 de octubre

	
 

	El juicio personal se basa en la percepción de estar reforzado por creencias y programaciones previas, todas las cuales se mantienen en su lugar gracias a las recompensas que ofrecen las energías negativas del ego. Al ego le “encanta” sufrir un “agravio”, ser el mártir, no ser comprendido, y ser siempre una víctima de las vicisitudes de la vida. En consecuencia, obtiene una enorme recompensa no solo de los posicionamientos mismos, sino de la simpatía, de sentir lástima de sí mismo, de los derechos, de la importancia, y de estar “en el centro del escenario”, donde el yo es el héroe o la heroína del melodrama.

	
 

	
 

	14 de octubre

	
 

	Transcender el mundo requiere compasión y aceptación, que son el resultado de la humildad interna mediante la cual vamos entregando el mundo a Dios con creciente paz mental.

	
 

	
 

	15 de octubre

	
 

	Una entrega honda y profunda a la humildad facilita la súplica y la oración a la Divinidad. Dicha humildad solo es el verdadero reconocimiento de un hecho cierto: el ego/mente, en virtud de su estructura y diseño, es intrínsecamente incapaz de diferenciar entre verdad y falsedad (es decir, entre esencia y apariencia).

	
 

	
 

	16 de octubre

	
 

	Lo que está buscando la verdad superior no es un “yo” personal, sino un aspecto de la conciencia misma que se expresa como inspiración, devoción, dedicación y perseverancia, todas las cuales son aspectos de la voluntad espiritual. Por lo tanto, la fuente de la búsqueda del Ser es el Ser mismo, que realiza los procesos necesarios en virtud de sus propias cualidades facilitadas por la Gracia.

	
 

	
 

	17 de octubre

	
 

	En un universo donde “lo parecido va a lo parecido” y “las aves del mismo plumaje vuelan juntas”, atraemos hacia nosotros aquello que emanamos.

	
 

	
 

	18 de octubre

	
 

	Pregunta: Las atracciones del mundo parecen no tener fin. ¿Es verdaderamente seguro hacerles caso? A menudo solo quiero escapar.

	Respuesta: Las atracciones no son innatas al mundo, sino que reflejan los valores proyectados y las expectativas de obtener satisfacción en las recompensas del ego. En realidad, la alegría surge de dentro y no depende de lo externo. El placer está asociado con lo que se valora y estima. Buena parte del valor proyectado surge de la imaginación, y los valores reflejan los deseos. Lo cierto es que nada es más valioso que cualquier otra cosa, aparte de la realización espiritual.

	
 

	
 

	19 de octubre

	
 

	Todas las cosas se autocrean a sí mismas mediante la expresión de la Divinidad como existencia. Por lo tanto, cada “cosa” solo puede ser lo que es debido a la totalidad del universo.

	
 

	
 

	20 de octubre

	
 

	Si nuestro propósito es hacer que este mundo sea un lugar mejor donde vivir para todos o incrementar la seguridad, la alegría y la belleza de la vida, entonces todos podemos suscribir eso. Tomar como punto inicial un principio universal es partir desde el poder. Tomar como punto inicial nuestro propio interés es partir desde la fuerza.

	
 

	
 

	21 de octubre

	
 

	La verdad prevalece cuando se entrega la falsedad. No obstante, hacer esto requiere una gran dedicación, coraje y fe, que la inspiración Divina ofrece en respuesta a la rendición. Lo que activa este proceso es dar nuestro consentimiento a la Voluntad Divina.

	
 

	
 

	22 de octubre

	
 

	Un análisis de la naturaleza de la conciencia revela que la redención es el resultado del retorno de la conciencia a su prístino estado original de no dualidad. También puede llegar mediante la “obediencia”, que consiste en entregar las dualidades de la voluntad y el voluntarismo del ego a la no dualidad de la Verdad de Dios. El retorno desde la dualidad del ego a la no dualidad del espíritu es tan difícil e improbable que solo es posible mediante la Gracia Divina. Así, el ser humano necesita un salvador que sea su abogado, su inspiración, y el fulcro de su salvación del dolor y el sufrimiento del ego.

	
 

	
 

	23 de octubre

	
 

	Dicho de manera simple, la integridad es fuerte, “funciona” y es constructiva y exitosa, mientras que su opuesto conduce al fracaso. Por lo tanto, la integridad es algo práctico; su ausencia conduce a la debilidad y al colapso.

	
 

	
 

	24 de octubre

	
 

	Tradicionalmente se ha descrito que la renuncia a los programas del ego resulta ardua y difícil, y que lograrla requiere muchas vidas. Por el contrario, una honda humildad y estar dispuesto a entregárselo todo a Dios a gran profundidad hacen posible que esta transición ocurra en una décima de segundo. Así, el camino a la iluminación puede verse como un proceso lento o repentino.

	
 

	
 

	25 de octubre

	
 

	La cualidad necesaria y más importante para el verdadero crecimiento y evolución es la práctica y el principio de humildad. Es mucho menos doloroso adoptar una actitud fundamental de humildad que que esta nos sea impuesta como consecuencia de la ineptitud. A pesar de tener una imagen negativa en algunos estratos de la sociedad, la humildad indica experiencia, sabiduría y madurez. Y puesto que la humildad se basa en la verdad como fundamento y realidad última, en sí misma no es algo que nos haga vulnerables. Más bien, nos revela que la mente solo puede saber “acerca de”, y no puede diferenciar entre apariencia y esencia.

	
 

	
 

	26 de octubre

	
 

	Pregunta: ¿Cómo puede uno impedir el desarrollo de un ego espiritual? Parece que cada éxito lo alimenta.

	Respuesta: Date cuenta de que no existe una entidad que sea el hacedor de los actos o de las acciones. No hay hacedor/yo para asumir la culpa o el mérito. El progreso es el resultado de una cualidad de la conciencia que ha sido activada mediante el asentimiento de la voluntad espiritual. La inspiración espiritual, que no emana del ego/yo, se convierte en la energía operativa.

	
 

	
 

	27 de octubre

	
 

	A medida que el dominio del ego sobre la percepción disminuye, también lo hacen las apariencias del mundo y las interpretaciones de la mente. Las decisiones se basan en percepciones proyectadas. Por tanto, la mente percibe interminables ilusiones, entre las que se incluyen las clasificaciones basadas en juicios. Las opciones que se interpretan como “buenas” tienden a ser elegidas y acordadas. Por lo tanto, toda percepción refleja contenido.

	
 

	
 

	28 de octubre

	
 

	No podemos llegar a ser fuertes alimentando la debilidad humana. Nos hacemos fuertes sustentando la fuerza. Nos hacemos dinámicos cuando apoyamos la vivacidad de otros. Nos hacemos grandes cuando fomentamos la grandeza de otros. Nos hacemos bellos cuando sustentamos la belleza de la vida. Si verdaderamente actuamos de corazón, no tenemos que preocuparnos de tener éxito. El mundo nos amará, nos guardará lealtad, nos apoyará y nos perdonará todo tipo de errores. Si tratamos a todos nuestros clientes como reyes, sorprendentemente nos encontraremos viviendo una vida regia.

	
 

	
 

	29 de octubre

	
 

	Habitualmente nuestro rango de elecciones está limitado por nuestra visión.

	
 

	
 

	30 de octubre

	
 

	La verdadera fuente de alegría y felicidad es tomar conciencia de nuestra existencia en este mismo momento. La fuente de placer siempre viene de dentro, aunque esté ocasionada por algún suceso o adquisición externos. En cualquier instante de tiempo, no puede existir tal cosa como un problema. La infelicidad surge al ir más allá de la realidad del ahora y crear una historia a partir del pasado o del futuro, la cual, puesto que ninguno de ellos existe, no tiene realidad.

	
 

	
 

	31 de octubre

	
 

	El miedo impide tomar conciencia de la presencia de Dios. Solo cuando el temor se abandona, la profunda rendición del ego resistente revela una paz que está más allá del entendimiento.

	
 

	
 

	1 de noviembre

	
 

	En agradecimiento por el regalo de la vida, uno regala y dedica dicha vida a Dios a través del servicio desinteresado a Su creación, que es la totalidad de la vida.

	
 

	
 

	2 de noviembre

	
 

	Uno solo “debe” contrición y confesión al Ser. Uno “debe” el deshacimiento del “pecado y la culpa” al Ser. Uno “debe” la obligación de cambiar sus actitudes al Ser. Uno “debe” al Ser la renuncia a sus posicionamientos. El sufrimiento solo le sirve al ego. ¿De qué le serviría a Dios, Quien no tiene necesidades ni emociones, y no sentiría ningún placer ante la agonía humana?

	
 

	
 

	3 de noviembre

	
 

	No hay arte sin amor. El arte siempre es un producto del alma, la destreza del toque humano, tanto si dicho toque es corpóreo como si es el toque de la mente y el espíritu; así ha sido desde los tiempos del hombre de Neandertal, y así será siempre.

	
 

	
 

	4 de noviembre

	
 

	El gran valor de saber rendirse es que permite soltar cualquier sentimiento —y todos ellos— en cualquier momento y lugar de manera instantánea, y esto es algo que puede hacerse continuamente y sin esfuerzo.

	¿Qué es el estado de rendición? Implica estar libre de sentimientos negativos en un área dada, de modo que la creatividad y la espontaneidad puedan manifestarse sin oposición y sin la interferencia de conflictos internos. Estar libre de conflicto interno y de expectativas es dar a las personas de nuestra vida la máxima libertad. Nos permite experimentar la naturaleza básica del universo, la cual, según se descubrirá, consiste en manifestar el mayor bien posible en cada situación. Esto puede sonar filosófico, pero, cuando se realiza, es una experiencia verdadera.

	
 

	
 

	5 de noviembre

	
 

	Los momentos difíciles del trabajo espiritual se presentan cuando nos confrontamos con aquello que no podemos evitar. Es la confrontación directa la que requiere un salto en la conciencia.

	
 

	
 

	6 de noviembre

	
 

	Aunque es inherente a la conciencia misma, generalmente el contexto no está declarado, identificado ni definido. Por lo tanto, hasta ahora no ha existido una ciencia de la verdad y mucho menos un medio de verificación o confirmación. De modo que es inevitable que la humanidad se tambalee y caiga repetidamente en interminables desastres (sería como repetir el mismo error una y otra vez, esperando un resultado distinto).

	
 

	
 

	7 de noviembre

	
 

	Uno de los mecanismos que usa el ego es el de desprenderse de cualquier dato doloroso y proyectarlo sobre el mundo y los demás.

	
 

	
 

	8 de noviembre

	
 

	Todas las reacciones a la vida son subjetivas. No está ocurriendo nada que sea horrible, emocionante, triste, bueno o malo. No tiene sentido mantener la posición de que las catástrofes no deberían “ocurrir”, o que los inocentes no se lo merecían, o que es horrible, o que es culpa de alguien. Con una visión amplia, uno puede permanecer inalterado por el contenido o el contexto de la vida. Esto requiere renunciar a los juicios, a las expectativas y a las sensibilidades.

	
 

	
 

	9 de noviembre

	
 

	Se podría decir que la verdad y la realidad representan una equivalencia, y la validez de dicha equivalencia puede verificarse remitiéndose a una escala calibrada de niveles de verdad que son objetivos, impersonales e independientes de la opinión del observador. Es importante darse cuenta de que la declaración de una supuesta verdad requiere la especificación del contexto.

	
 

	
 

	10 de noviembre

	
 

	El verdadero amor está libre de temor y se caracteriza por la ausencia de apego.

	
 

	
 

	11 de noviembre

	
 

	Toda vida fluye y refluye. Todo el mundo nace, sufre aflicciones y muere. Hay felicidad y tristeza, catástrofe y éxito, incremento y decremento. El mercado de valores sube y baja. Las enfermedades y accidentes vienen y van. La danza kármica de la vida se despliega en el teatro kármico del universo.

	
 

	
 

	12 de noviembre

	
 

	El nivel de conciencia de un individuo viene determinado por los principios con los que está comprometido. Para seguir progresando en la conciencia, el individuo no puede desviarse de sus principios, pues de otro modo caerá a un nivel inferior.

	
 

	
 

	13 de noviembre

	
 

	Una persona honesta consigo misma no tiende a sentirse herida en sus sentimientos ni “tiene discordias” con los demás. La comprensión honesta conlleva como beneficio inmediato la reducción del dolor emocional real y potencial. La persona es vulnerable al dolor emocional en función de su grado de conciencia y aceptación de sí misma.

	
 

	
 

	14 de noviembre

	
 

	El alineamiento de la voluntad espiritual con los atributos de la Divinidad, que son verdad, amor, compasión, sabiduría e imparcialidad, energiza el compromiso espiritual. La devoción prioriza la vida de uno y le guía hacia aquello que puede ayudarle. Ser un servidor de Dios es una dedicación mediante la cual el servicio adquiere precedencia sobre todos los demás posicionamientos, atracciones o distracciones.

	
 

	
 

	15 de noviembre

	
 

	Los pensamientos son como carpas doradas en una pecera; el Ser real es el agua. El Ser real es el espacio entre los pensamientos, o, más exactamente, el campo de conciencia (awareness) silenciosa por debajo de todos los pensamientos.

	
 

	
 

	16 de noviembre

	
 

	Cada acto de perdón supone un beneficio para todos. El universo anota y registra cada acción y la devuelve con la misma cualidad. En realidad, el karma es la naturaleza misma del universo debido a su estructura y función innatas. En el universo, el tiempo se mide en eones. Más allá de eso, ni siquiera existe en absoluto. Por tanto, cada acto de bondad es para siempre.

	
 

	
 

	17 de noviembre

	
 

	El trabajo espiritual requiere retirar el apego a, o la identificación con, el contenido, y después, progresivamente, darse cuenta de la realidad de que uno es el contexto. La explicación más breve es que el yo es contenido y el Ser es contexto.

	
 

	
 

	18 de noviembre

	
 

	El punto crítico en todo trabajo espiritual es la capacidad de estar dispuesto a decir la verdad. Muy a menudo la verdad es “no lo sé”, y de “no lo sé” viene el estar dispuesto a rendirse a Dios. La verdad surge a través del acto de rendición.

	
 

	
 

	19 de noviembre

	
 

	El deseo excesivo crea la ilusión de carencia, tal como los aparentes problemas de dinero se crean por gastar más rápido de lo que el dinero entra.

	
 

	
 

	20 de noviembre

	
 

	Pregunta: ¿Qué significa realmente “rendirse a Dios”?

	Respuesta: Significa renunciar al control y a las satisfacciones secretas de los posicionamientos del ego. Dirígete solo al amor y a Dios como fuente de vida y alegría. Esta elección está a tu disposición a cada instante. Cuando finalmente se elige, la recompensa es grande. Mediante la invitación, la conciencia (awareness) espiritual ilumina el camino. La clave es estar dispuesto.

	
 

	
 

	21 de noviembre

	
 

	No hay opuesto a la Plenitud, Amor y Totalidad de Dios. A menos que uno esté dispuesto a entregar sin reservas su propia vida y a morir por Dios, el objetivo de sus esfuerzos debería ser la purificación espiritual más que la iluminación.

	
 

	
 

	22 de noviembre

	
 

	El ego confía en la fuerza; el espíritu influye mediante el poder. La conciencia (awareness) sabe que, a la larga, lo que cuenta no es lo que haces, sino quién eres y en qué te has convertido.

	
 

	
 

	23 de noviembre

	
 

	Cuando el amor, el respeto y la estima por uno mismo reemplazan al vacío interno causado por la falta de autoestima, ya no tenemos que buscar en el mundo, pues la fuente de felicidad está dentro de nosotros.

	
 

	
 

	24 de noviembre

	
 

	En realidad, el mundo es un entretenimiento. Como una diversión, está pensando para tomarlo con ligereza. El Cielo está dentro y la conciencia (awareness) lo revela. El mundo solo es una apariencia. Su melodrama es un artificio causado por la percepción distorsionada. Le lleva a uno a pensar que el mundo es grande, poderoso y permanente, y que el Ser es pequeño, débil y transitorio; la verdad es exactamente lo opuesto.

	
 

	
 

	25 de noviembre

	
 

	La clave para crecer sin dolor es la humildad, que implica simplemente soltar el orgullo y la pretensión, y aceptar la falibilidad como una característica normal de uno mismo y de los demás.

	
 

	
 

	26 de noviembre

	
 

	Pregunta: ¿Qué hay del Día del Juicio?

	Respuesta: El ser humano extrapola las cualidades del ego a Dios y entonces teme a Dios. El Día del Juicio es cada día; ya está aquí, es constante y no tiene fin.

	
 

	
 

	27 de noviembre

	
 

	El juicio es la gran vanidad de todos los egos. La Escritura dice: “No juzgues, no vaya a ser que seas juzgado”. Asimismo: “El juicio es mío, dijo el Señor”. Cristo dijo que perdonáramos. El Buda dijo que no hay nada que juzgar porque la percepción solo puede ver ilusiones. La percepción siempre es parcial y está limitada por un contexto arbitrario. En verdad, ningún juicio es posible.

	
 

	
 

	28 de noviembre

	
 

	El valor, desde el punto de vista del ego, es una proyección mental emocionalizada, y la Realidad no requiere mentalización. Con humildad, uno puede declarar honestamente y ser testigo de que todo “es tal como es”, independientemente del valor proyectado. Su “valor” intrínseco reside en que “es”; es decir, la existencia es completa en sí misma y no necesita nominalizaciones proyectadas de ser “especial”. Cuando la Divina Esencia de Toda la Creación irradia sin obstrucción, el ego/mente se queda en silencio debido al asombro.

	
 

	
 

	29 de noviembre

	
 

	Si bien es evidente que hay muchos elementos y fuerzas en el mundo que son nocivos para la vida y la felicidad humanas, no es necesario odiarlos o demonizarlos; más bien, simplemente tenlos en cuenta y evítalos.

	
 

	
 

	30 de noviembre

	
 

	Cuando uno está dispuesto a dar amor, descubre rápidamente que está rodeado de amor, y simplemente no sabía cómo acceder a él. En realidad, el amor está presente por doquier y basta con darse cuenta de su presencia.

	
 

	
 

	1 de diciembre

	
 

	Una de las leyes de la conciencia es: solo estamos sometidos a un pensamiento o creencia negativos si decimos conscientemente que es aplicable a nosotros. Somos libres de elegir no comprar los sistemas de creencias negativos… Al negarnos a aceptar la creencia negativa, deja de dominar nuestra vida.

	
 

	
 

	2 de diciembre

	
 

	Influimos en los demás a través de lo que somos, más que a través de lo que decimos o tenemos.

	
 

	
 

	3 de diciembre

	
 

	El amor se malinterpreta como si fuera una emoción; en realidad, es un estado de conciencia, una manera de estar en el mundo, una manera de verse a uno mismo y a los demás. El Amor a Dios, a la naturaleza o incluso a nuestra mascota abre la puerta a la inspiración espiritual. El deseo de hacer felices a otros permite superar el egoísmo. Cuanto más amor damos, mayor es nuestra capacidad de darlo. Una buena práctica inicial es la de desear el bien a otros a lo largo del día. El amor florece en una actitud amorosa, que se vuelve progresivamente más intensa, alegre y no selectiva.

	
 

	
 

	4 de diciembre

	
 

	El destino del espíritu depende, para bien o para mal, de las elecciones que uno hace y de las decisiones que toma.

	
 

	
 

	5 de diciembre

	
 

	El amor es un modo de relacionarse con el mundo. Es una actitud generosa que se expresa de maneras aparentemente pequeñas pero poderosas. Es un deseo de llevar felicidad a otros, de iluminar su día y aligerar su carga. El simple hecho de mostrarse amistoso y de elogiar a todos aquellos con los que uno se encuentra a lo largo del día resulta revelador.

	
 

	
 

	6 de diciembre

	
 

	La pena continuada por una pérdida se debe a la resistencia a aceptar ese estado y a permitir que la pena se agote. La persistencia de un sentimiento se debe a la resistencia a permitirse soltarlo… Una vez que aceptamos que podemos gestionar la pena, ascendemos al orgullo. El sentimiento de “yo puedo hacerlo” y “yo puedo manejarlo” nos lleva al coraje. Cuando tenemos el coraje de afrontar nuestros sentimientos y soltarlos, pasamos a los niveles de la aceptación y finalmente a la paz.

	
 

	
 

	7 de diciembre

	
 

	Experiencialmente, la culpa es una “realidad” operativa hasta que se retiran las bases del ego. A veces, los buscadores espirituales tienden a criticar sus acciones pasadas desde su nueva posición espiritual. Todo autoexamen debe hacerse con compasión, manteniendo en mente que los errores del pasado surgieron dentro de otro contexto. La mejor resolución de la culpa es volver a dedicarse a Dios y a nuestro prójimo, y al perdón de uno mismo y de los demás.

	
 

	
 

	8 de diciembre

	
 

	La humanidad es una “aflicción” y una carga para todos nosotros. No recordamos haber pedido nacer, y a continuación heredamos una mente tan limitada que apenas es capaz de distinguir lo que potencia la vida de lo que conduce a la muerte. Todos los esfuerzos de esta vida consisten en transcender esta miopía.

	
 

	
 

	9 de diciembre

	
 

	Los apegos son ilusiones. Podemos entregarlos por amor a Dios, el cual nos inspira a estar dispuestos a soltar aquello que nos resulta cómodo y familiar.

	
 

	
 

	10 de diciembre

	
 

	La información espiritual necesaria para los estados avanzados debe aprenderse al comienzo y almacenarse para cuando sea necesaria. La posible desventaja de oír información avanzada al principio es la presunción del intelecto, el orgullo de decir “yo sé esto”. Es mejor guardar esta información bajo la forma de “yo he oído esto”. En realidad “conocer” es “ser”, y llegado a este punto uno no sabe; más bien, uno es.

	
 

	
 

	11 de diciembre

	
 

	La capacidad de perdonar surge de aceptar con humildad honesta las limitaciones inherentes a la condición humana, la cual es, después de todo, solo una curva de aprendizaje dentro de la evolución de la conciencia.

	
 

	
 

	12 de diciembre

	
 

	No hay ninguna indicación, de ninguna fuente de la verdad superior, de que la culpa influya en Dios o lo apacigüe. Los grandes sabios de la historia no hablan de culpa, sino que dicen que el “pecado” se debe a la ignorancia.

	
 

	
 

	13 de diciembre

	
 

	El apego es una cualidad muy peculiar del ego. Puede deshacerse completamente en todas sus múltiples y omnipresentes formas simplemente soltando nuestra fe en él y la creencia en su valor por ser una realidad. El apego al “yo” o al “mí” es una trampa básica. Uno puede buscar su propio valor fantaseando, pues el yo se apega a lo que valora.

	Nótese que el apego requiere una energía y una intención, y está sustentado por ellas. La mente está apegada al proceso mismo del apego como herramienta de supervivencia. Soltar el ego se basa en estar dispuesto a entregar el apego a él como sustituto de Dios.

	
 

	
 

	14 de diciembre

	
 

	El corazón es el hogar de todo coraje. Ser fuerte de corazón es tener un corazón de león.

	
 

	
 

	15 de diciembre

	
 

	Nada en el universo ocurre por casualidad o por accidente. El universo es una concurrencia coherente y la interacción de innumerables condiciones concomitantes entre un número infinito de patrones energéticos. En el estado de conciencia (awareness) todo esto es evidente, y puede verse y conocerse con claridad. Fuera de ese nivel de conciencia (awareness), el universo puede equipararse a innumerables campos magnéticos invisibles que configuran o repelen automáticamente la posición de uno, e interactúan en función de las posiciones, las fuerzas y las polaridades relativas. Todo influye en todo lo demás y todo está en perfecto equilibrio.

	
 

	
 

	16 de diciembre

	
 

	Para entender la naturaleza de Dios solo es necesario conocer la naturaleza del amor. Conocer verdaderamente el amor es conocer y comprender a Dios, y conocer a Dios es comprender el amor.

	
 

	
 

	17 de diciembre

	
 

	La investigación de la conciencia confirma que la muerte no es una posibilidad. La vida misma está sustentada por su fuente eterna, de la que no se la puede separar. Eso que es lineal, circunscrito y limitado en el tiempo viene a la existencia debido a eso que es eterno y no lineal.

	
 

	
 

	18 de diciembre

	
 

	La verdadera fuerza siempre va acompañada de bondad, amabilidad y expresión serena. Es una posición elegida y no es producto de la compulsión.

	
 

	
 

	19 de diciembre

	
 

	La fuente de alegría está siempre presente, siempre disponible, y no depende de las circunstancias. Solo hay dos obstáculos: (1) la ignorancia de que siempre está disponible y presente; y (2) la valoración de alguna otra cosa por encima de la paz y la alegría debido a la recompensa del placer secreto que esa cosa produce.

	
 

	
 

	20 de diciembre

	
 

	La opción a favor de la verdad, la paz y la alegría siempre está disponible, aunque aparentemente enterrada detrás de la ignorancia y falta de conciencia que son el resultado de haber elegido pensar habitualmente en otras opciones. La verdad interna se revela a sí misma cuando se rechazan todas las demás opciones mediante la rendición a Dios.

	
 

	
 

	21 de diciembre

	
 

	Pregunta: ¿Cuál es la mejor manera de relacionarse con el mundo?

	Respuesta: Estar “en” él sin ser “de” él. Recuerda que el mundo es un medio y no un fin. Las interacciones libres de apego revelan estilos y actitudes habituales que son consecuencia de los posicionamientos internos del ego.

	
 

	
 

	22 de diciembre

	
 

	Elegir el amor por Dios activa el amor de Dios mediante la oración y la adoración.

	
 

	
 

	23 de diciembre

	
 

	El antídoto del orgullo es elegir la humildad y la integridad en lugar de un posicionamiento como el de ser importante o tener razón, desquitarse, complacerse en culpar o buscar admiración. Todo crédito por los logros conseguidos se entrega a Dios como presencia de la Divinidad interna, en lugar de dárselo al ego; por lo tanto, los logros producen gratitud y alegría en lugar de orgullo vulnerable.

	
 

	
 

	24 de diciembre

	
 

	La vida humana está al servicio del espíritu. El mundo es menos doloroso de contemplar si se aprecia como la escuela última en la que nos ganamos la salvación y nos servimos unos a otros con nuestras propias vidas.

	
 

	
 

	25 de diciembre

	
 

	La prueba viviente del amor y de la voluntad de Dios para ti es el regalo de tu propia existencia.

	
 

	
 

	26 de diciembre

	
 

	Los pensamientos, en y por sí mismos, están libres de dolor, ¡pero no los sentimientos que subyacen a ellos!... Es la presión acumulada de los sentimientos la que causa los pensamientos. Por ejemplo, un sentimiento puede crear literalmente miles de pensamientos a lo largo del tiempo. Piensa, por ejemplo, en un recuerdo doloroso del comienzo de la vida, un lamento terrible que ha estado escondido. Date cuenta de la cantidad de años de pensamientos asociados a ese único suceso. Si pudiéramos entregar el sentimiento de dolor subyacente, todos estos pensamientos desaparecerían al instante y nos olvidaríamos del suceso.

	
 

	
 

	27 de diciembre

	
 

	Date cuenta de que si tú eres algo, no hay nada que entender al respecto. La realidad es la simplicidad última.

	
 

	
 

	28 de diciembre

	
 

	Un principio básico tiene el poder de resolver los problemas del mercado social: apoyar la solución en lugar de atacar las supuestas causas.

	
 

	
 

	29 de diciembre

	
 

	Cuando uno libera a un agresor odiado mediante el perdón, no es esa persona la que se libera, sino uno mismo.

	
 

	
 

	30 de diciembre

	
 

	La compasión surge de la aceptación de la limitación humana y de ver que en realidad todo el mundo es cautivo de su propia visión del mundo. Mediante el desapego, se acaba la presión para intentar cambiar el mundo o los puntos de vista de otras personas, y ya no decimos que se equivocan por estar en desacuerdo con ellas.

	
 

	
 

	31 de diciembre

	
 

	Pregunta: ¿Qué es un objetivo trabajable?

	Respuesta: Verificar la verdad espiritual experiencialmente y convertirse en ella, en lugar de limitarse a ajustarse a ella. El proceso es el despliegue de un descubrimiento que da como resultado una mayor felicidad y la disminución del miedo, la culpa y otras emociones negativas. La motivación es el desarrollo interno, la evolución y realización del potencial, que son independientes del mundo externo. La vida se vuelve progresiva en lugar de repetitiva. Toda experiencia tiene el mismo valor y es intrínsecamente placentera, de modo que la vida deja de ser una secuencia interminable de alternancias entre placer y disgusto. Con el progreso interno, el contexto se expande, dando como resultado una mayor conciencia del sentido y el significado y, por lo tanto, de la gratificación que produce el potencial.

	

 

	Glosario

	
 

	Este glosario está compuesto de extractos editados del trabajo del doctor Hawkins:

	
 

	Conciencia: la conciencia es el sustrato irreductible de la capacidad humana de conocer o experimentar, de percibir o testificar, y es la esencia de la capacidad de darse cuenta. Es un campo de energía invisible, informe y de dimensión y potencialidad infinitas, y el fundamento de toda existencia. Es independiente del tiempo, del espacio o de la localización, y sin embargo lo incluye todo y está presente en todo.

	
 

	La conciencia es el campo de energía ilimitado, omnipresente y universal, la onda portadora y el depósito de toda la información disponible en el universo; y, lo que es más importante, es la esencia misma y el sustrato de la capacidad de conocer o experimentar. De manera todavía más crítica, la conciencia es la cualidad irreductible y primaria de toda existencia.

	
 

	La conciencia es una cualidad impersonal de la Divinidad expresada como capacidad de darse cuenta (awareness) y es no dualista y no lineal. Es como el espacio infinito, que es capaz de conciencia, y es una cualidad de la esencia Divina.

	
 

	Contexto: el campo total de observación predicado por un punto de vista. El contexto incluye cualquier hecho significativo que cualifique el significado de una declaración o evento. Los datos son insignificantes a menos que su contexto esté definido. “Sacar de contexto” es distorsionar el significado de una declaración al no identificar las condiciones accesorias que contribuyen a cualificar la inferencia de significado.

	
 

	Dualidad: el mundo de la forma caracterizado por la aparente separación de objetos, reflejado en las dicotomías conceptuales como “esto/eso”, “aquí/allá”, “entonces/ahora”, o “tuyo/mío”. Los sentidos producen esta percepción de limitación debido a la restricción que está implícita en un punto de vista fijo.

	
 

	Ego (o yo con minúscula): el ego es el hacedor imaginario que está detrás de todo pensamiento y acción. Se cree firmemente que su presencia es necesaria y esencial para la supervivencia. La razón es que la cualidad primaria del ego es la percepción, y como tal está limitado por el paradigma de la supuesta causalidad. Al ego se le podría llamar el centro de procesamiento y planificación: el enfoque integrador, ejecutivo, estratégico y táctico que orquesta, afronta, clasifica, almacena y recupera. Se puede pensar en él como en un conjunto de hábitos de pensamiento atrincherados que son el resultado de la atracción de los campos de energía invisibles que dominan la conciencia humana. El ego queda reforzado por la repetición y por el consenso social. Y el lenguaje produce todavía más reforzamiento.

	Pensar por medio del lenguaje es una especie de auto programación. El uso del prefijo “yo” como sujeto, y por lo tanto como causa implícita de todas las acciones, es el error más serio, y crea automáticamente una dualidad de sujeto y objeto. Dicho de otra manera, el ego es un conjunto de programas en los que la razón opera a través de series de algoritmos complejos y multinivel en los que el pensamiento sigue ciertos árboles de decisión sopesados de diversas maneras por la experiencia del pasado, el adoctrinamiento y las fuerzas sociales; por lo tanto, es una condición autocreada. El impulso instintivo está adosado a los programas, causando así que entren en juego procesos psicológicos.

	
 

	Iluminación: un estado de conciencia inusual que reemplaza a la conciencia ordinaria. El Ser reemplaza al yo. Esta condición está más allá del tiempo o el espacio, es silenciosa y se presenta como una revelación. Este estado sigue a la disolución del ego.

	
 

	Karma: en esencia, el karma individual es un paquete de información (análogo a un chip de ordenador) que existe dentro del dominio no físico de la conciencia.

	
 

	Contiene el código de información almacenada que es intrínseco a, y una porción de, el cuerpo espiritual o alma. Su núcleo representa una condensación de todas las experiencias pasadas, junto con los matices asociados de pensamiento y sentimiento. El cuerpo espiritual retiene la libertad de elección, pero el rango de elecciones ya ha sido pautado.

	
 

	El karma es lineal, se propaga a través del alma y se hereda como consecuencia de actos significativos de la voluntad. En realidad, karma significa responsabilidad y, tal como se ha citado en anteriores investigaciones espirituales, cada entidad responde ante el universo. En resumen, como se sabe comúnmente, el karma (destino espiritual) es la consecuencia de las decisiones de la voluntad y determina el destino espiritual después de la muerte física (los niveles celestiales, el infierno, el purgatorio, o los denominados planos astrales [bardos]). También está incluida la opción de la reencarnación en el dominio físico humano, la cual, según la investigación de la calibración de la conciencia, solo puede llevarse a cabo mediante acuerdo con la voluntad humana individual. De modo que todos los humanos, por acuerdo, han elegido este camino. Además, la investigación de la conciencia confirma que todas las personas nacen bajo las condiciones óptimas para la evolución espiritual, independientemente de las apariencias.

	
 

	Lineal: que sigue una progresión lógica a la manera de la física newtoniana y, por lo tanto, puede solucionarse mediante las matemáticas tradicionales a través del uso de ecuaciones diferenciales.

	
 

	No dualidad: cuando se transciende la limitación de un lugar de percepción fijo, ya no existe la ilusión de separación, ni el espacio y el tiempo tal como los conocemos. En el nivel de la no dualidad hay observación, pero no observador, puesto que sujeto y objeto son uno. Tú-y-yo se convierte en un Ser que lo experimenta todo como Divino. En la no dualidad, la conciencia se experimenta a sí misma como manifestada y no manifestada, y sin embargo no hay experimentador. En esta realidad, lo único que tiene un comienzo y un final es el acto mismo de percibir.

	
 

	Posicionamiento: los posicionamientos son estructuras que ponen en movimiento todo el mecanismo del pensamiento y activan su contenido. Los posicionamientos son programas, no el Ser real. El mundo contiene una variedad interminable de posicionamientos que son presuposiciones arbitrarias y totalmente erróneas. Los posicionamientos primordiales son: (1) Las ideas tienen significado e importancia. (2) Existe una línea divisoria entre los opuestos. (3) Existe el valor de la autoría: los pensamientos son valiosos porque son míos. (4) Pensar es necesario para controlar, y la supervivencia depende del control. Todos los posicionamientos son voluntarios.

	
 

	Ser (con S mayúscula): el Ser está más allá de toda forma, y sin embargo es innato a toda forma: atemporal, sin principio ni fin, inmutable, permanente e inmortal. De él surge la conciencia, el darse cuenta (awareness) y una condición infinita de “estar en casa”. Es la subjetividad última de la que surge el sentido del “yo” de cada cual. La Realidad Infinita ni siquiera se conoce a sí misma como “yo”, sino como el sustrato de la capacidad de hacer tal declaración. Es invisible y omnipresente. El Ser es la Realidad de la realidad, la Unidad y la Totalidad de la Identidad. Es la “yoidad” última de la conciencia misma como manifestación de lo inmanifestado. Solo así puede ser descrito lo indescriptible.

	
 

	Subjetividad: la vida se vive solamente en el nivel de la experiencia y no en algún otro. Toda experiencia es subjetiva y no lineal; por lo tanto, incluso el delineamiento lineal, perceptual y secuencial de la “realidad” solo puede ser experimentado subjetivamente. Toda “verdad” es una conclusión subjetiva. Toda vida en su esencia es no lineal, no mensurable, no definible. Es puramente subjetiva.

	
 

	Verdad: la verdad es relativa y solo es “verdadera” dentro de un contexto dado. Toda verdad solo lo es dentro de cierto nivel de conciencia. Por ejemplo, es recomendable perdonar, pero en una etapa posterior, uno ve que en realidad no hay nada que perdonar. No hay “otro” que haya de ser perdonado. El ego de cada cual es igualmente irreal, incluyendo el nuestro. La percepción no es la realidad. La verdad surge de la subjetividad, es evidente y se revela a sí misma. La verdad es subjetividad radical. Con el colapso de las ilusiones de dualidad, incluyendo la supuesta “realidad” de un “yo” separado, solo queda el estado del “yo” Infinito, que es la manifestación del Inmanifestado como Ser. La verdad no tiene un opuesto, como la falsedad. Nada queda oculto del campo de conciencia. La verdad última está más allá de la aseidad, del ser y de cualquier verbo intransitivo. Cualquier intento de definir el Ser, como “Yo Soy el que Soy”, o incluso “Yo Soy”, es redundante. La realidad última está más allá de todos los nombres. “Yo” significa la radical subjetividad del estado de Realización y es en sí mismo la declaración completa de la Realidad.
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